
МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

УЖУРСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

 

ПРИКАЗ 

 

23.06.2026                                     г. Ужур                                                    №  107 

 

Об утверждении программы по формированию законопослушного поведения 

несовершеннолетних 

В соответствии с Федеральным законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об 

основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних», Законом Красноярского края от 31.10.2002 № 4-608 

«О системе профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних», Постановлением администрации Ужурского района 

от 15.12.2023 № 954 «Об утверждении Программы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на территории 

Ужурского района на 2024-2026», Уставом МКУ «Управление образования», 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить Программу по формированию законопослушного 

поведения несовершеннолетних обучающихся и воспитанников 

образовательных организаций Ужурского муниципального округа, 

подведомственных МКУ «Управление образования» (далее - Программу) 

(Приложение 1). 

2. Специалисту отдела общего, дошкольного и дополнительного 

образования МКУ «Управление образования» Панфиловой Н.В. обеспечить 

координацию деятельности образовательных организаций по вопросам 

реализации данной программы. 

3. Руководителям образовательных организаций: 

3.1 обеспечить реализацию данной программы в образовательных 

организациях; 

3.2 активизировать проведение мероприятий по правовому воспитанию 

несовершеннолетних. 

3.3 сформировать пакет нормативно-правовых документов по 

профилактике асоциального поведения несовершеннолетних; 

3.4 обеспечить ежеквартальный мониторинг деятельности 

образовательной организации по профилактике асоциального поведения 

несовершеннолетних; 

3.5 обеспечить 100% занятость несовершеннолетних, состоящих на 

всех видах профилактического учета, в системе дополнительного 

образования; 

3.6 осуществлять регулярный контроль уровня эффективности 

профилактических мероприятий. 



4. Признать утратившим силу Приказ МКУ «Управление 

образования» от 16.09.2021 № 331 «Об утверждении программы по 

формированию законопослушного поведения несовершеннолетних». 

5. Контроль за исполнением приказа возложить на начальника отдела 

общего, дошкольного и дополнительного образования Т.В. Боровикову. 

6. Приказ вступает в силу со дня подписания. 

 

 

Директор МКУ 

«Управление образования»                                                                 А.Н. Цитцер



Приложение к приказу 

МКУ «Управление образования»  

от 23.06.2026 № 107 

 

 

 

Программа 

по формированию законопослушного поведения несовершеннолетних 

обучающихся и воспитанников образовательных учреждений Ужурского муниципального округа, 

подведомственных МКУ «Управление образования» 

 

1. Паспорт программы 

 

Наименование 

программы 

Программа по формированию законопослушного поведения несовершеннолетних 

обучающихся и воспитанников образовательных учреждений Ужурского 

муниципального округа, подведомственных МКУ «Управление образования» 

Разработчики 

программы 

Муниципальное казенное учреждение «Управление образования Ужурского 

муниципального округа» 

Основание для 

разработки 

- Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закон Красноярского края от 31.10.2002 № 4-608 «О системе профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

- Конвенция о правах ребенка от 26.01.1990; 

- Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

Цель Программы Формирование и развитие правовых знаний и правовой культуры 

несовершеннолетних, законопослушного поведения и гражданской 

ответственности; развитие правового правосознания; профилактика 

безнадзорности, правонарушений и преступлений, 



воспитание основ безопасности. 

Задачи Программы - Активизация разъяснительной работы среди детей и родителей по правовым 

вопросам и разрешению конфликтных ситуаций в семье. 

формирование навыков здорового образа жизни и ценностного отношения к 

своему здоровью; 

- повышение компетентности педагогических работников по приоритетным 

вопросам профилактики безнадзорности и правонарушений; 

- организация и проведение мероприятий по предупреждению правонарушений, 

преступлений и асоциального поведения детей и подростков; 

- оказание социально-психологической и педагогической помощи 

несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии, поведении, обучении. 

Исполнители программы МКУ «Управление образования», образовательные учреждения Ужурского 

муниципального округа 

Ожидаемые результаты 

реализации Программы 

- Снижение количества несовершеннолетних, состоящих на различных 

профилактических учетах; 

- Увеличение доли родителей, задействованных в организации и проведении 

образовательных событий; 

- Снижение количества несовершеннолетних, совершивших правонарушения, в 

том числе повторные; 

- Снижение количества конфликтных ситуаций среди участников 

образовательных отношений; 

- Снижение количества несовершеннолетних, допускающих немедицинское 

потребление психотропных веществ, алкоголя; 

- Снижение несовершеннолетних, совершивших самовольные уходы из семей, где 

выявлены признаки неблагополучия; 

- Снижение количества несовершеннолетних систематически пропускающих 

учебные занятия; 

- Увеличение доли детей, охваченных внеурочной занятостью, в том числе в 

объединениях физкультурно-спортивной направленности. 

 
  

  



2. Пояснительная записка 
Правовое воспитание является одним из важных условий формирования правовой культуры и 

законопослушного поведения человека в обществе. 

Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения несовершеннолетних - это целенаправленная 

система мер, формирующая установки гражданственности, уважения и соблюдения права, цивилизованных способов 

решения споров, профилактики правонарушений. 

Пребывание ребенка в школе целесообразно рассматривать как этап его жизни, предполагающий создание 

условий не только для физического оздоровления, но и для личностного роста молодого человека, для формирования 

законопослушного гражданина. 

Воспитание правовой культуры и законопослушного поведения несовершеннолетних необходимо 

рассматривать как фактор проявления правовой культуры личности. К структурным элементам правовой культуры 

личности относится знание системы основных правовых предписаний, понимание принципов права, глубокое 

внутреннее уважение к праву, законам, законности и правопорядку, убежденность в необходимости соблюдения их 

требованию, активная жизненная позиция в правовой сфере и умение реализовывать правовые знания в процессе 

правомерного социально-активного поведения. 

Система правового воспитания должна быть ориентирована на формирование привычек и социальных 

установок, которые не противоречат требованиям юридических норм. Центральной задачей правового воспитания 

является достижение такого положения, когда уважение к праву становится непосредственным, личным убеждением 

школьника. 

Важно, чтобы несовершеннолетние хорошо ориентировались в вопросах законности и правопорядка, знали 

правоохранительные органы, систему судов в РФ, ориентировались в вопросах правомерного поведения, знали 

правонарушения и юридическую ответственность, которая предусмотрена за них. Необходимо уделить внимание 

понятиям «доброта», «порядочность», вопросам морали, морального облика, кодекса чести. В этом состоит 

уникальность воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения несовершеннолетних. 

В Федеральном Законе «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» №120 от 24.06.1999г. (с изменениями на 13.07.2015), ст.14.5 подчеркнута необходимость 

разработки и внедрения в практику работы образовательных учреждений программы и методики, направленные на 

формирование законопослушного поведения несовершеннолетних. 

В последние годы проблема безнадзорности, беспризорности детей школьного возраста стала одной из главных. 

Рост правонарушений и преступности в обществе, а, следовательно, и в среде школьников, рост неблагополучных 

семей, а также семей находящихся в социально-опасном положении и не занимающихся воспитанием, содержанием 



детей является основанием воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения, как 

несовершеннолетних, так и их родителей. 

Практическая направленность правового воспитания, формирования законопослушного гражданина 

предполагает, что недостаточно иметь юридическую информацию, важно уметь грамотно ею пользоваться. Только 

тогда право защищает человека. В процессе учёбы несовершеннолетние должны освоить специальные умения и 

навыки, научиться законным и нравственным способом защиты прав и свобод. Гражданское общество начинается с 

воспитания гражданина. 

 

3. Общая характеристика содержания работы. 
 

3.1. Основные аспекты Программы: 

1. Ликвидация пробелов в знаниях обучающихся является важным компонентом в системе ранней 

профилактики асоциального поведения. Ежедневный контроль успеваемости со стороны классного руководителя и 

родителей позволяют своевременно принять меры к ликвидации пробелов в знаниях путем проведения 

индивидуальной работы с такими обучающимися, организовать помощь педагогу-предметнику с неуспевающими 

учениками. 

2. Работа с обучающимися, пропускающими занятия без уважительной причины, является вторым 

важным звеном в воспитательной и учебной работе, обеспечивающим успешную профилактику правонарушений. 

3. Организация досуга учащихся. Широкое вовлечение несовершеннолетних в занятия спортом, 

художественное творчество, кружковую работу - одно из важнейших направлений воспитательной деятельности, 

способствующее развитию творческой инициативы ребенка, активному полезному проведению досуга, 

формированию законопослушного поведения. 

Классными руководителями должны приниматься меры по привлечению в спортивные секции, объединения 

дополнительного образования широкого круга обучающихся, особенно детей «группы риска». 

4. Пропаганда здорового образа жизни должна исходить из потребностей детей и их естественного 

природного потенциала. 

5. Правовое воспитание. Широкая пропаганда среди несовершеннолетних, их родителей (законных 

представителей) правовых знаний - необходимое звено в профилактике асоциального поведения. Проведение бесед на 

классных часах, родительских собраниях о видах ответственности за те или иные противоправные поступки, 

характерные для подростковой среды виды преступлений, понятий об административной, гражданско-правовой, 

уголовной ответственности несовершеннолетних и их родителей дают мотивацию на ответственность за свои 



действия. 

6. Профилактика наркомании и токсикомании. Создание условий для реализации в образовательном 

учреждении эффективной программы антинаркотического воспитания школьников; формирование у 

несовершеннолетних стойкой негативной установки по отношению к употреблению психоактивных веществ как 

способу решения своих проблем или проведения досуга. 

7. Предупреждение вовлечения несовершеннолетних в экстремистские организации. Педагогический 

коллектив ведёт системную работу по предупреждению вовлечения обучающихся в экстремистские организации и 

группировки. Особую настороженность вызывает риск привлечения старшеклассников к участию в массовых 

беспорядках и хулиганских проявлениях во время спортивных мероприятий, а также к распространению идей, 

пропагандирующих межнациональную и межрелигиозную рознь. 

8. Работа по выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в социально-опасном положении. 

При выявлении негативных фактов классные руководители информируют Совет профилактики образовательного 

учреждения. Классные руководители знакомятся с жилищными условиями обучающихся, в домашней обстановке 

проводят беседы с родителями, взрослыми членами семьи, составляют акты обследования жилищных условий, 

выясняют положение ребенка в семье, его взаимоотношения с родителями. Некоторые посещения проводятся с 

сотрудниками ПДН органов внутренних дел, особенно в семьи, состоящие на учете в ПДН. 

9. Проведение индивидуальной профилактической работы. Одним из важнейших направлений 

профилактической школьной деятельности является выявление, постановка на профилактический учет обучающихся с 

асоциальным поведением, индивидуальная работа с ними. 

10. Предупреждение вовлечения несовершеннолетних в массовые несанкционированные мероприятия. 

Организация работы, направленной на формирование навыков критического мышления, противостояния 

манипулятивному воздействию, ведению конструктивного диалога, по информированию о возможных способах 

участия в позитивных изменениях в обществе. 

11. Предупреждение конфликтных ситуаций, в том числе систематического унижения чести и 

достоинства, издевательств и преследований. Раннее выявление несовершеннолетних, проявляющих деструктивное 

поведение является важным элементом профилактической деятельности образовательных организаций. Осуществлять 

выявление деструктивного поведения необходимо в соответствии с алгоритмами, разработанными на федеральном и 

краевом уровне. 

12. Профилактика вовлечения несовершеннолетних в мошеннические схемы. В рамках просветительской 

работы с обучающимися и их родителями проводятся занятия и беседы, направленные на формирование цифровой 

грамотности и навыков безопасного поведения в интернете. Обучающихся информируют о распространённых видах 



мошенничества (фишинг, телефонные схемы, ложные предложения заработка и др.), учат распознавать признаки 

обмана, критически оценивать поступающие предложения и не передавать персональные данные незнакомцам. Особое 

внимание уделяется разъяснению рисков при использовании социальных сетей и онлайн-сервисов, а также алгоритму 

действий при столкновении с подозрительными сообщениями или звонками. Классные руководители и специалисты 

школы взаимодействуют с правоохранительными органами и центрами информационной безопасности для 

актуализации материалов и своевременного реагирования на новые угрозы. 

13. Половое воспитание и формирование культуры безопасных отношений. Профилактика рисков, 

связанных с ранней сексуальной активностью, насилием, преследованием по половому признаку, репродуктивными 

рисками и деструктивными установками; формирование у обучающихся культуры уважения личных границ, навыков 

безопасного поведения и ответственного принятия решений.  

3.2. Структура программы 

Устройство программы - модульное. В каждом модуле пакет вариативных учебно-методических материалов, 

содержащий теоретические положения, практические занятия определенного тематического содержания с базовым 

законодательным аспектом. Каждый модуль может использоваться самостоятельно, вместе с тем все они связаны 

единой темой программы: «Формирование законопослушного поведения несовершеннолетних». 

Программа разработана с учетом закономерностей половозрастного развития и ориентирована на различный 

возраст несовершеннолетних. По возрасту наиболее значимо выделение группы детей дошкольного возраста, 

младшего школьного возраста, среднего школьного возраста, старшего подросткового возраста, юношеского возраста. 

В соответствии с этим курс состоит из пяти модулей: 

Модуль 1. «Азбука безопасности» (дошкольный возраст). Формирование базовых навыков личной 

безопасности в доступной игровой форме.  

Модуль 2. «Я познаю себя» (1–4 классы). Развитие самосознания, эмоциональной регуляции, навыков 

безопасного поведения.  

Модуль 3. «Я и они» (5–7 классы). Освоение навыков конструктивного взаимодействия, профилактика 

издевательств, преследований, систематического унижения чести и достоинства и вовлечения в асоциальные группы.  

Модуль 4. «Я познаю других» (8–9 классы). Понимание социальных ролей, ответственности, механизмов 

влияния групп.  

Модуль 5. «Мой нравственный выбор» (10–11 классы). Формирование зрелой гражданской позиции, 

способности принимать ответственные решения в сложных этических ситуациях.  

 

Продолжительность программы 1 учебный год.   



 

 

План мероприятий по реализации программы 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Составление социальных паспортов классов (групп) 

и образовательных учреждений. 

Сентябрь Классные руководители, социальные 

педагоги ОУ, воспитатели ДОУ. 

2 Проведение социометрии класса с целью 

исследования внутригрупповых отношений 

Сентябрь Педагоги-психологи ОО. 

3 Сбор информации о детях и семьях, стоящих на 

разных формах учета, формирование и 

корректировка банка данных. 

Сентябрь, в 

течение 

учебного года 

Социальные педагоги ОУ, 

заведующий ДОУ, специалист УО. 

4 Вовлечение несовершеннолетних в объединения 

дополнительного образования, внеурочную 

занятость, социально позитивную активность 

(включая «Движение Первых», «Юнармию», 

волонтёрство и др.). 

В течение всего 

года 

Классные руководители, 

заместители директоров по 

воспитательной работе, советники 

директоров по воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными объединениями, 

педагоги-организаторы ОУ, 

воспитатели ДОУ. 

5 Мониторинг внеурочной занятости обучающихся, в 

том числе состоящих на разных формах учета. 

1 раз в четверть Классные руководители, 

заместители директоров по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы ОУ, 

специалист УО, воспитатели ДОУ 

6 Мониторинг занятости обучающихся в 

каникулярное время, в том числе обучающихся, 

состоящих на разных формах учета. 

1 раз в четверть Классные руководители, 

заместители директоров по 

воспитательной работе, 

педагоги-организаторы ОУ, 

специалист УО 



7 Деятельность по программе всеобуча: контроль за 

посещением занятий, участие в рейдах по округу, 

организация работы по выявлению детей в возрасте 

от 6 до 18 лет, не получающих общее образование. 

В течение года Классные руководители, социальные 

педагоги ОУ. 

8 Участие в межведомственных акциях и 

мероприятиях: «Досуг», «Помоги пойти учиться», 

акции «Молодежь выбирает жизнь!»,  «Единый урок 

по безопасности в сети Интернет», «Большое 

родительское собрание», «День правовой помощи 

детям», «Декада правовых знаний» 

В течение года Специалисты органов и учреждений 

системы профилактики. 

9 Проведение социально-психологического 

Тестирования обучающихся 7-11 классов. 

Мониторинг работы с результатами тестирования 

(анализ результатов, внесение корректировок в 

планы воспитательной работы, индивидуальная 

работа с н/л и их родителями). 

Январь, июнь Педагоги-психологи, социальные 

педагоги, заместители директоров по 

воспитательной работе ОУ, УО. 

10 Проведение анонимного анкетирования 

обучающихся 7–9 классов, 10–11 классов  в целях 

профилактики негативных проявлений среди 

обучающихся и выявления их отношения к 

различным криминальным течениям, движениям и 

субкультурам 

Февраль-март  Классные руководители, социальные 

педагоги, педагоги-психологи ОУ 

11 Исследование школьного климата Ноябрь-декабрь Классные руководители, 

педагоги-психологи ОУ 

12 Организация психолого-педагогического 

сопровождения образовательного процесса в 

образовательных организациях в части 

взаимодействия с родителями по вопросам 

профилактики аддиктивного, суицидального 

поведения, психологического насилия, 

систематического унижения чести и достоинства, 

В течение года ОУ, МБУ «ЦППМиСП Ужурского 

муниципального округа» 



издевательства, преследования, жестокого 

обращения и насилия в семье, просвещение 

родителей в области педагогики, детской 

психологии и возрастной физиологии. 

13 Проведение Недель психологии Осень, весна ОУ, МБУ «ЦППМиСП Ужурского 

муниципального округа» 

14 Проведение классных часов, родительских собраний 

по вопросам профилактики употребления ПАВ, 

беседы с детьми и родителями, имеющих 

отклонения в поведении. 

В течение 

учебного года 

Классные руководители, 

заместитель директора по 

воспитательной работе. 

15 Организация своевременного обмена информацией 

по фактам причинения вреда здоровью 

несовершеннолетним в результате совершения 

противоправных действий, пострадавших от 

несчастных случаев, суицидальных попыток и 

нуждающихся в помощи государства в рамках 

компетенции органов и учреждений системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 

В течение года ОУ, УО. 

16 Проведение разъяснительной работы среди 

обучающихся по предупреждению экстремизма, 

терроризма и их проявлений в подростковой среде с 

приглашением представителей правоохранительных 

органов, духовенства. 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 

организаторы, классные 

руководители. 

17 Проведение мероприятий художественно-

эстетической и духовно-нравственной 

направленности. 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 

организаторы, классные 

руководители, воспитатели, 

советники директоров по 

воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 



объединениями 

18 Проведений мероприятий по формированию 

культуры межнационального и межрелигиозного 

диалога, укреплению сплочённости класса и 

развитию гражданской идентичности через 

деятельность «Школьных Домов дружбы» 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги - 

организаторы, классные 

руководители, воспитатели, 

советники директоров по 

воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями 

19 Проведение мероприятий, акций, митингов 

патриотической направленности: «Обелиск», 

«Бессмертный полк», «Поздравь ветерана с 

Победой!», «Письмо солдату», «Георгиевская 

ленточка», «Ура Победе!», «Спасибо деду за 

Победу», «Голоса Победы», «День героев 

Отечества», «Вахта памяти»  и др. 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 

организаторы, классные 

руководители, воспитатели, 

советники директоров по 

воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями, руководители 

юнармейских отрядов 

20 Проведение олимпиад, конкурсов, научно-

практических конференции «Мое Красноярье», 

«Россия. Красноярский край. Моя история», 

«Символы России. Символы края. Символы семьи», 

Великая Отечественная война. 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 

организаторы, классные 

руководители, советники директоров 

по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями 

21 Проведение мероприятий направленных на 

профилактику безопасного поведения 

несовершеннолетних (Соревнования ЮИД, 

«Безопасное колесо», акция «Безопасное лето») 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 

организаторы, классные 

руководители воспитатели. 

22 Организация и проведение соревнований: 

«Юнармия», «Пожарно-прикладной спорт», 

В течение года Заместители директоров по 

воспитательной работе, педагоги- 



легкоатлетический кросс «Золотая осень», Смотр 

песни и строя, Проведение военно-патриотических 

мероприятия («Месячник безопасности детей», 

военно-патриотическая игра «Сибирский щит», 

Спартакиада «Молодежная спортивная лига», 

Лично-командные первенства, Спартакиада 

допризывной молодежи, Зимний Полиатлон, 

Военное троеборье и др. 

организаторы, классные 

руководители, воспитатели, 

советники директоров по 

воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями, руководители 

юнармейских отрядов 

23 Проведение школьных и муниципальных этапов 

Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания», 

Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры». 

сентябрь - май ШСК ОУ, МБОУ ДО «Ужурская 

спортивная школа». 

24 Организация и проведение мероприятий, 

направленных на пропаганду здорового образа 

жизни, в том числе спортивных соревнований, 

праздников здоровья и т.д. 

В течение года Классные руководители, 

заместители директоров по 

воспитательной работе, учителя 

физкультуры, педагоги- 

организаторы, педагоги 

дополнительного образования ШСК, 

воспитатели, советники директоров 

по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями 

25 Организация и проведение мероприятий, 

направленных на профессиональную ориентацию 

подростков. 

В течение года Педагоги-навигаторы, классные 

руководители, заместители 

директоров по воспитательной 

работе, воспитатели. 

26 Проведение заседаний Совета профилактики 

правонарушений. 

Не реже 1 раз в 

четверть, а 

также по мере 

необходимости 

ОУ 



27 Рейды по неблагополучным семьям, семьям 

обучающихся группы риска. Обследование условий 

жизни опекаемых детей (в соответствии с планом, по 

необходимости) 

В течение года Классные руководители, социальные 

педагоги, специалисты учреждений 

и органов системы профилактики (по 

согласованию.) 

28 Организация летнего отдыха и занятости 

обучающихся, в том числе несовершеннолетних 

состоящих на разных формах учета. 

Март-август Администрация ОУ 

29 Организация временного трудоустройства 

несовершеннолетних (ТОС) 

Июнь-август ОУ 

30 Организация и проведение ежегодного 

муниципального родительского собрания. 

Декабрь УО 

31 Работа служб медиации образовательных 

учреждений. 

В течение года Медиаторы ОУ 

32 Система классных часов по программе. В течение года Классные руководители 

33 Организация  проведение совещаний, 

практических семинаров, «круглых столов» для 

педагогов по вопросам выстраивания работы по 

профилактике безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних. 

В течение года УО, ОУ 

34 Проведение шок-уроков, направленных на  

формирование у обучающихся навыков по 

сохранению жизни и здоровья в угрожающих 

условиях 

Раз в четверть Социальные педагоги, 

педагоги-психологи 

   



 

Данная программа предполагает использование различных подходов при работе с подростками: 

1. Информационный подход, который фокусируется на повышении уровня информированности подростков 

по правовым аспектам законодательства. 

2. Приобретение и развитие общих жизненных навыков, которые помогут принять правильное решение при 

возникновении проблемных ситуаций. 

3. Освоение социальных навыков, дающих возможность приобрести навыки противостояния социальному 

давлению. 

 

Формы работы:  Классный час, беседа, дискуссия, круглый стол, ролевая игра, видеолекторий, тренинги, 

форсайт-сессия, брейн-ринг, правовой квест, кейс-лаборатория, создание видеоконтента, школа наставничества 

«Старшие — младшим», медиация, встречи «Без галстука» с юристом, медиатором, сотрудником ПДН.  

 

 

4. Учебно-тематический план по реализации программы по формированию законопослушного поведения 

несовершеннолетних. 

 

Модуль 1. «Азбука безопасности» (дошкольный возраст).  Формирование базовых навыков личной 

безопасности в доступной игровой форме; развитие доверия к «своим взрослым» и привычки просить о помощи.  

Темы модуля:  
* Уроки осторожности. Безопасное поведение дома, на улице, в транспорте, в общественных местах; правила 

обращения с потенциально опасными предметами.  

* Как появились правила дорожного движения? История и смысл ПДД; знакомство с дорожными знаками, 

светофором, пешеходным переходом; моделирование безопасных маршрутов «дом — детский сад».  

* Что такое конфликт? Распознавание простых конфликтных ситуаций; способы мирного решения (попросить, 

подождать, обратиться к взрослому); развитие эмпатии и навыков вежливого общения.  

* «Кто может меня трогать?» Простые правила личных границ и безопасного взаимодействия; «правило 

трусиков» в игровой подаче.  



* Цифровая безопасность для малышей. Безопасное использование планшета/телефона вместе со взрослым; «не 

разговариваем с незнакомцами» переносится и в онлайн-контекст (мультфильмы, игры, видео).  

 

Методы: сказки, мультфильмы, театрализованные постановки, квесты, дидактические игры, работа с 

родителями (памятки, практикумы по настройкам устройств).  

Цель: заложить фундамент осознанного отношения к рискам, привычки обращаться за помощью к доверенным 

взрослым и первичных навыков безопасного поведения офлайн и онлайн. 

 

Модуль 2. «Я познаю себя» (1–4 классы). Развитие самосознания, эмоциональной регуляции, навыков 

безопасного и правомерного поведения; формирование критического мышления и привычки проверять информацию.  

Темы модуля:  

* Международные документы о правах ребёнка. Конвенция о правах ребёнка в доступном изложении: право на 

безопасность, образование, защиту от насилия.  

* Правила поведения обучающихся. Для чего они нужны? Нормы школьной жизни как способ обеспечить 

безопасность и комфорт всех участников образовательного процесса; связь правил и ответственности.  

* Мои права и права других людей. Мои обязанности. Баланс личных желаний и интересов окружающих; 

уважение границ; простые примеры обязанностей дома и в школе.  

* Вредные привычки и борьба с ними. Формирование негативного отношения к опасным для здоровья 

действиям; навыки отказа от рискованных предложений сверстников; важность здорового образа жизни.  

* Личная безопасность в цифровом мире. Как распознать «ловушки» в играх и приложениях; что нельзя 

публиковать о себе; как сообщить взрослому о подозрительном сообщении.  

* Культура согласия и границ. «Да — это да, нет — это нет» в простых бытовых ситуациях; как вежливо 

отказаться и попросить о личном пространстве.  

Методы: игровые тренинги, разбор ситуаций (кейсы), работа с иллюстрациями, групповые дискуссии в 

безопасной форме, создание «карты помощников» (3–5 взрослых, к которым можно обратиться). 

Цель: развить критическое мышление, умение прогнозировать последствия поступков и осознанно соблюдать 

правила; сформировать устойчивые навыки обращения за помощью и распознавания небезопасных ситуаций. 

 

 Модуль 3. «Я и они» (5–7 классы). Освоение навыков конструктивного взаимодействия, профилактика 

систематического унижения чести и достоинства,  издевательства, преследования и вовлечения в асоциальные группы; 

развитие медиаграмотности и критического мышления.  



Темы модуля:  
* Возраст, с которого наступает уголовная и административная ответственность. Понятное объяснение 

правовых норм для подростков; виды ответственности за противоправные действия; реальные примеры последствий.  

* Права и обязанности школьника. Практическое применение правовых знаний в школьной среде; механизмы 

защиты своих прав и уважения прав других.  

* Курение, алкоголь, ПАВ: мифы и реальность. Развенчание распространённых заблуждений; медицинские, 

социальные и правовые последствия; навыки аргументированного отказа.  

* Хулиганство как особый вид преступлений несовершеннолетних. Определение хулиганства; отличия от 

шалости и конфликта; ответственность и ущерб для окружающих.  

* Систематическое унижение чести и достоинства, издевательства, преследования в т.ч. с 

интернет-пространстве. Признаки унижения чести и достоинства,  издевательств, преследований, роли участников, 

алгоритмы действий пострадавшего и свидетеля; как не стать соучастником. Научить распознавать признаки 

унижения чести и достоинства, действовать безопасно и эффективно, понимать правовые последствия агрессивного 

поведения в сети. 

* Медиаграмотность и цифровая гигиена. Распознавание фейков и провокаций; защита персональных данных; 

безопасный контент и приватность в соцсетях.  

* Личные границы и культура согласия. Как распознать давление и манипуляции; навыки вежливого отказа и 

обращения за помощью; уважение к различиям. Сформировать понимание личных границ и культуры согласия, 

научить распознавать манипуляции и нарушения границ, закрепить алгоритм действий при их нарушении. 

 

Методы: ролевые игры, дискуссии, разбор реальных кейсов, работа в малых группах, создание памяток и 

комиксов, волонтёрские мини-акции (например, «Скажи буллингу нет»).  

Цель: сформировать ответственное отношение к своим действиям, развить навыки мирного разрешения 

конфликтов и противостоять групповому давлению; снизить риски вовлечения в деструктивные практики и повысить 

уровень цифровой и социальной безопасности. 

 

 Модуль 4. «Я познаю других» (8–9 классы). Понимание социальных ролей, ответственности, механизмов 

влияния групп; подготовка к осознанному принятию решений в условиях множественных рисков.  

Темы модуля:  



* Правовые основы и ответственность. Уголовная и административная ответственность несовершеннолетних; 

возраст согласия и ответственность за насилие; правовые последствия участия в несанкционированных акциях, 

вандализме, распространении запрещённого контента.  

* Финансовая грамотность и кибербезопасность. Распознавание мошеннических схем; «лёгкие деньги» и 

дропперство; защита банковских карт и персональных данных; двухфакторная аутентификация.  

* Риски цифровой среды. Фишинг, социальная инженерия, вербовка, опасные челленджи; алгоритмы действий 

при столкновении с подозрительными предложениями.  

* Репродуктивное здоровье и безопасные отношения. Базовые знания о контрацепции, ИППП, профилактике 

насилия; культура согласия и уважение границ в паре.  

* Лидерство и наставничество. Роли в группе, влияние и манипуляции; как вести за собой без давления; 

подготовка просветительских мини-мероприятий для младших классов. 

* Критическое мышление и противодействие манипуляциям. Распознавание пропаганды и экстремистского 

контента; навыки ведения конструктивного диалога и аргументации без агрессии.  

Методы: кейс-чемпионаты, дебаты, круглые столы с приглашёнными экспертами (юристы, сотрудники ПДН, 

врачи, специалисты по информационной безопасности), проектная деятельность, волонтёрские акции, создание 

медиаконтента (ролики, подкасты, посты) для сверстников.  

Цель: сформировать зрелое понимание ответственности за свои действия, развить навыки критического 

мышления, безопасного поведения в цифровой и социальной среде, а также лидерские компетенции, позволяющие 

транслировать ценности законопослушного и безопасного поведения среди сверстников.  

 

Модуль 5. «Мой нравственный выбор» (10–11 классы). Формирование зрелой гражданской позиции, 

способности принимать ответственные решения в морально неоднозначных ситуациях, понимание связи свободы, 

ответственности и закона. Подготовка к самостоятельной жизни в обществе с опорой на правовые и нравственные 

ориентиры. 

Темы модуля:  
* Свобода и ответственность. Сформировать навыки отказа в ситуации группового давления, снизить влияние 

когнитивных искажений («все так делают», «со мной ничего не случится»), закрепить понимание реальных рисков и 

альтернатив. * Преступление и наказание. Виды ответственности, типичные риски для подростков, последствия 

судимости. Ролевая игра «Суд над поступком».  

* Навыки самообладания. Научить подростков распознавать сигналы эмоционального неблагополучия у 

сверстников, правильно предлагать помощь и обращаться к специалистам; снизить стигму обращения за 



психологической поддержкой. Техники регуляции эмоций, ненасильственное общение, алгоритмы действий при 

угрозе. Тренинг «Трудный диалог».  

* Умеем ли мы прощать? Прощение или оправдание; медиация и примирение; границы эмпатии. Дискуссия по 

этическим дилеммам.  

* Я — гражданин России. Права и обязанности, формы гражданской активности, противодействие 

деструктивным идеям. Проект «Гражданская инициатива». Развить критическое мышление и навыки распознавания 

вербовки, сформировать алгоритм безопасного поведения при попытке вовлечения. 

* Как не стать жертвой преступления. Риски (улица, онлайн-знакомства, «лёгкий заработок»), цифровая 

безопасность, алгоритм обращения за помощью. Кейс-чемпионат «Антимошенник».  

* Защита прав ребёнка и правовое воспитание. Механизмы защиты, каналы помощи (телефон доверия, 

медиация, уполномоченные), навыки формулирования обращений. Деловая игра «Приёмная уполномоченного». 

 

Методы: Мини-лекции с проблемной постановкой, работа с нормативно-правовыми источниками, фактчекинг 

и работа с источниками, кейс-метод, ролевые игры и симуляции, проектная деятельность, деловые игры, медиация и 

навыки посредничества,  Тренинг «Как помочь другу, если ему плохо», практика формулирования обращения. 

Цель: Сформировать у старшеклассников зрелую гражданскую позицию и способность принимать 

ответственные решения в морально неоднозначных ситуациях. Обеспечить понимание взаимосвязи свободы, 

ответственности и закона, развить навыки критического анализа рисков, саморегуляции и конструктивного 

социального взаимодействия — как основу для самостоятельной, безопасной и социально полезной жизни в обществе. 

 

6. Тематика лекций для родителей.  
 

Дошкольный уровень:  

 

«Родители — пример на дороге: формируем привычки безопасности». Не просто правила, а ежедневное 

моделирование безопасного поведения (переход дороги, ремни в авто, реакция на сигналы светофора). Практикум: 

разбор типичных «бытовых» ошибок родителей, которые дети копируют.  

«Безопасное поведение ребёнка: от границ до алгоритма помощи». Акцент на понятных ребёнку формулировках: 

«свои/чужие», «правило трусиков», «три доверенных взрослых». Практика: составление семейной инструкции «если я 

потерялся» + настройка базовых фильтров на гаджетах. 

 



Начальная школа (1–4 классы)  

 

«Законы воспитания в семье: баланс требований, поддержки и автономии». Современные подходы: зоны 

ответственности ребёнка по возрасту, ненасильственная коммуникация, связь правил и чувства безопасности. Разбор 

типичных конфликтов «школа — дом» и единых алгоритмов реагирования.  

«Воспитание без насилия: как выражать недовольство и устанавливать границы». Отличие дисциплины от 

агрессии; техники «тайм-аут», «я-сообщения», работа с эмоциями ребёнка и своими. Мини-кейсы: как реагировать на 

истерику, отказ, ложь.  

«Как научить ребёнка говорить «нет» и просить о помощи». Тренинг фраз отказа в разных ситуациях (незнакомец, 

давление сверстников, небезопасное предложение). Алгоритм «остановись — оцени — попроси помощи». Создание 

«карты помощников» (3–5 взрослых, к которым ребёнок точно обратится).  

«Детская агрессивность: причины, сигналы и конструктивные стратегии». Разделение возрастной нормы, 

стресса и тревожных маркеров. Практические инструменты: дневник эпизодов, снижение триггеров дома, когда нужна 

помощь специалиста.  

 

Среднее звено (5–7 классы)  

 

«За что ставят на учёт в полиции: реальные основания и как этого избежать». Конкретика по статьям КоАП и УК, 

применимым к подросткам; роль школы и семьи в профилактике; алгоритм действий, если ребёнка вызвали в ПДН.  

«Свободное время: как наполнить его смыслом и снизить риски». Баланс онлайн/офлайн, безопасные форматы 

досуга, вовлечение в «Движение Первых», волонтёрство, кружки. Практика: совместный семейный план на неделю с 

«окнами тишины» от гаджетов.  

«Как уберечь подростка от насилия и манипуляций». Культура согласия, распознавание давления и газлайтинга, 

признаки абьюзивных отношений даже в раннем возрасте. Алгоритмы: как говорить об этом без стигмы, куда 

обращаться.  

«Ребёнок и социальная сеть: цифровая гигиена семьи». Настройки приватности, родительский контроль без 

тотальной слежки, обсуждение контента, который ребёнок публикует. Разбор популярных платформ и их «ловушек» 

(челленджи, прямые эфиры, сбор данных).  

 

Старшая школа (8–11 классы)  

 



«Конфликты с ребёнком: как слышать и быть услышанным». Техники активного слушания, «переговоры без 

войны», снижение эскалации. Практика: разбор реальных фраз-провокаций и нейтральных ответов.  

«Ответственность за поступки: от морального выбора к правовым последствиям». Возраст наступления 

ответственности, реальные кейсы (вандализм, репосты, участие в акциях, распространение фото). Как обсуждать 

последствия без запугивания.  

«Что делать, если ребёнок попал в полицию: алгоритм и права». Пошаговый план действий родителя, контакты, 

типичные ошибки, как защитить интересы ребёнка и не усугубить ситуацию.  

«Закон и ответственность: подготовка к взрослой жизни». Права и обязанности гражданина, взаимодействие с 

госорганами, трудоустройство несовершеннолетних, финансовая и цифровая безопасность. Мини-практикум: 

проверка «сомнительного» предложения о работе.  

«Молодёжные субкультуры и неформальные сообщества: как отличить увлечение от риска». Признаки 

деструктивных групп (контроль, изоляция, агрессия к «чужим»), маркеры вербовки в соцсетях, язык и символы. Как 

обсуждать это без осуждения и сохранять контакт. 

«Профилактика суицидального поведения: как распознать и что делать». Маркеры риска (резкие изменения, 

самоповреждения, «прощальные» посты), разговор без паники, куда обращаться (телефон доверия, кризисные центры, 

скорая). Практика: фразы поддержки и отказа от обесценивания («всё наладится»). 

 

 

Универсальные темы (для всех уровней)  

 

«Ребёнок и интернет: правила безопасности, которые реально работают». Не про запреты, а про 

совместные правила: время, приватность, проверка информации, алгоритм действий при систематическом унижении 

чести и достоинства,  издевательстве, преследовании/мошенничестве.  

«Когда нужна помощь специалиста: как не пропустить тревожные сигналы». Критерии обращения к 

психологу/психиатру, как снять страх «постановки на учёт», где найти квалифицированную поддержку. Разбор мифов 

и реальных возможностей системы.  
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