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Аннотация 

 

      Данные методический сборник  шаблонов учебных планов по инклюзивному 

образованию  адресован всем типам и видам образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. Шаблоны учебных планов 

представлены вместе с пояснительной запиской, титульным листом (ПРИЛОЖЕНИЕ 1) 

дифференцировано для каждой нозологической группы обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья(далее- ОВЗ). 

         Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) в  целях  

обеспечения единства образовательного пространства Российской Федерации в 

соответствии с частью 61 статьи 12 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»  и Порядком разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ,  приказами Минпросвещения 

России утверждены федеральные адаптированные основные общеобразовательные 

программы - образовательные программы  начального общего образования , основного 

общего образования  и федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее соответственно - ФАОП НОО, ФАОП ООО, ФАООП УО). 

         В соответствии с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную 

аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии 

с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами. 

       Содержание и планируемые результаты разработанных образовательными 

организациями образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 

программ. 

 При разработке учебных планов следует руководствоваться: 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 

г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от  19 декабря 2014 

г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 
1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 



- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 

«О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». 

- письма Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 2023 г.№ АБ-

3569/07т  «О направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 

2023/24 уч. г.» ( Методические рекомендации по введению федеральных адаптированных 

основных общеобразовательных программ). 

         Согласно статье 79 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»: 

- содержание образования и условия организации обучения и воспитания обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой (для инвалидов также в соответствии с индивидуальной программой 

реабилитации инвалида) при условии создания специальных условий; 

- под специальными условиями для получения образования обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе понимаются 

условия обучения, воспитания и развития таких обучающихся, включающие в себя 

использование специальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов, 

специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования, предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно или 

затруднено освоение образовательных программ обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- образование обучающихся с ОВЗ может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность. 

     Адаптированная основная общеобразовательная программа образовательной 

организации может включать как один, так и несколько учебных планов. Количество 

учебных планов в АООП зависит от количества нозологических групп обучающихся с 

ОВЗ в образовательной организации. 

    Для обеспечения возможности освоения обучающимися АООП может быть применена 

сетевая форма её реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также 

при необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. (Статья 15 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации») 
   АООП адаптируется с учётом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с ОВЗ  и обеспечивает коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

   АООП для обучающихся с ОВЗ, имеющих инвалидность, дополняется индивидуальной 

программой реабилитации или абилитации инвалида (далее — ИПРА) в части создания 

специальных условий получения образования. 

         Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с ОВЗ 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее — ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-

медико-педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 



1. Шаблоны учебных планов для обучающихся с ОВЗ 

 на уровне начального общего образования 
 
   Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ФАОП НОО), предназначена для сопровождения деятельности образовательной 

организации по созданию адаптированных основных общеобразовательных программ 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее — АООП НОО) и отражает вариант конкретизации требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ), предъявляемых в части образования обучающихся с ОВЗ. 

            В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ и вариантами ФАОП НОО образовательная 

организация может разрабатывать один или несколько вариантов: 

АООП НОО для глухих обучающихся (варианты 1.1 - 1.4); 

АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (варианты 2.1 - 2.3); 

АООП НОО для слепых обучающихся (варианты 3.1 - 3.4);  

АООП НОО для слабовидящих обучающихся (варианты 4.1 - 4.3); 

АООП НОО для обучающихся с ТНР (варианты 5.1, 5.2); 

АООП НОО для обучающихся с НОДА (варианты 6.1 - 6.4); 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (варианты 7.1, 7.2); 

АООП НОО для обучающихся с РАС (варианты 8.1 - 8.4).  

      При реализации АООП НОО образовательные организации вправе непосредственно 

применять ФАОП НОО или предусмотреть непосредственное применение федерального 

учебного плана, и (или) федерального календарного учебного графика, и (или) других 

компонентов. В этом случае соответствующая учебно-методическая документация не 

разрабатывается. 

     При разработке АООП НОО образовательной организации необходимо обратить 

внимание на изменение названий отдельных образовательных областей и учебных 

предметов и учесть данные изменения при составлении учебного плана. Изменения 

внесены в целях унификации данных наименований с ФГОС НОО и федеральной 

образовательной программой начального общего образования 

       В целях удовлетворения особых образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с ОВЗ ФАОП НОО предусматривают возможность разработки 

индивидуальных учебных планов. Индивидуальный учебный план разрабатывается на 

основе ФАОП НОО в порядке, установленном локальными нормативными актами 

образовательной организации с сохранением всех требований ФГОС НОО ОВЗ к учебным 

планам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Шаблоны учебного плана для обучающихся с ТНР (варианты 5.1, 5.2); 

Вариант 5.1 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ ---», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.1) (далее учебный план ОВЗ ТНР), соответствующую ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа № ---", разработанной в 

соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО вариант 5.1 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ «Ужурская СОШ 

№ ». 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №_" 

начинается 01.09.202_ и заканчивается 31.05.202_.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2–4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

- создание условий для достижения обучающимися предметных образовательных 

результатов и развитие опыта их использования в учебно-познавательной деятельности;  

- развитие познавательной мотивации обучающихся;  

- воспитание культуры учебной деятельности;  

- воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

- формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных действий (далее — 

УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими метапредметных понятий и 

терминов;  

- развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и навыков работы 

с информацией;  

- создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового чтения;  

- формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся;  

- привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, возможностями 

и склонностями. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:   

Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное 

чтение), Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание (учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Физическая культура). 

 

№  

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором 

и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме с носителями иностранного 



языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8. Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета 

Литературное чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 
культурного пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с 

текстом. 

В МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа № ---" языком обучения 

является русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 2024–2025 учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы 

православной культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение 

программы оценивается зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой 

проектных работ учащимися, которые составляют его в течение года индивидуально или в 

группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

2024-2025 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 

допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО ТНР 

составляет 4 года. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 5.1) в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область.  

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО. Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся.  

Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, 

психическом и (или) физическом развитии; 

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных 

предметов; 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в 

течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося. 
Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

- коррекция нарушений устной речи, коррекция/профилактика нарушений чтения и 

письма; 

- развитие сознательного использования языковых средств в различных коммуникативных 

ситуациях с целью реализации полноценных социальных контактов с окружающими; 
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- обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению.  

Обязательными условиями реализации АООП НОО для обучающихся с ТНР 

(вариант 5.1) являются логопедическое сопровождение обучающихся, согласованная 

работа логопеда с учителем начальных классов с учетом особых образовательных 

потребностей детей. 

В целях более успешной динамики в общем развитии отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также восполнения пробелов в 

знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия с психологом и 

учителем начальных классов.  

По АООП (вариант 5.1) в коррекционно-развивающей области выделены 5 часов 

следующих коррекционных курсов: 

- коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - 1 час с целью восполнения 

возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики изучения 

сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими навыками. 

- логопедические коррекционно-развивающие занятия:  
- с целью формирования навыков письменной речи - 1 час по развитию графомоторных 

навыков;  

- с целью коррекции звукопроизношения и слоговой структуры слова - 1 час по 

формированию звуковой стороны речи;  

- с целью формирования полноценного навыка чтения, развития связной речи – 1 час.  

- коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом - 1 час с целью 

развития и коррекции психических процессов.  

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в 

течение 20 минут. Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 

2 раз в неделю. Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 

20 – 25 минут. Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз 

в неделю.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках 

реализации АООП определяется расписанием учебных занятий и графиком работы 

кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и 

обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей 

и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 
План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО вариант 5.1 (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена 

таким образом, чтобы на всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа 

по коррекции (или) профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, 

обеспечивая тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью. 



Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

2024-2025 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 

допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного 

плана НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Ужурская СОШ №---».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-ых классов осуществляется без 

бального оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1-го класса, итоговые оценки 

не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-

мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в дату проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть 

текущего учебного года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое 

четвертных оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 
работа 

Диагностическая 
работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 



культура 

 
Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №---»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ ТНР (вариант 5.1.) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение на родном (русском) языке 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
    

коррекционно-развивающие занятия по русскому языку 1 1 1 1 

логопедические коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 
1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

«Орлята России» 1 1 1 1 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 

«ШАШКИ» 1 1 1 1 

Итого 31 33 33 34 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ «Ужурская СОШ №---»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ ТНР (вариант 5.1.) 

 

Предметные области Учебные  Количество часов  Всего 



предметы 
Классы 

в год часов 
I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение на родном (русском) языке 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330  340 340 340 1350 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
     

коррекционно-развивающие занятия по русскому 

языку 
33 34 34 34 135 

логопедические коррекционно-развивающие 

занятия 
99 102 102 102 405 

коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 
33 34 34 34 135 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 34 

«Функциональная грамотность» 33 34 34 34 34 

«Орлята России» 33 34 34 34 34 

«Подвижные игры» 33 34 34 34 34 

«Шашки» 33 34 34 34 34 

Итого 1023 1122 1122 1122 4389  

 

Вариант 5.2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ ---», 

реализующий адаптированную основную общеобразовательную программу для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2) (далее учебный план ОВЗ ТНР), соответствующую ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 



     Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ---", разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №_" 

начинается 01.09.202_ и заканчивается 31.05.202_.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2–4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение 1 часа в 

неделю учебных занятий по физической культуре в 1-3 классах, в целях обеспечения 

индивидуальных особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР. 

      В МБОУ «Ужурская СОШ №_» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного или двух из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 



        При изучении предметов иностранный язык, ОРКСЭ осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

        Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

    Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

         Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

     Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

           Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО составляет 4 

года. 

    МБОУ «Ужурская СОШ№__ « для использования при реализации образовательных 

программ выбирает: учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования (приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 

858); 

Содержание начального образования ориентировано на преодоление речевого 

недоразвития, предупреждение нарушений письменной речи, на формирование 

полноценной речевой и учебной деятельности и развитие основных сторон личности. 

Особенностью обучения на начальной ступени обучения является: 

- определение первого года обучения как адаптационно-диагностического; 

- специфика образовательного процесса, обеспечивающего восполнение пробелов 

в речевом развитии учащихся; 

- формирование и совершенствование речемыслительных процессов; 

- успешное освоение детьми закономерностей родного языка. 

   На первой ступени обеспечивается коррекция различных проявлений речевого дефекта 

(нарушение звукопроизношения, несформированности фонематического слуха, наличие 

ахроматизмов, нарушений чтения и письма) и обусловленных ими отклонений в 

психическом развитии ребёнка, первоначальное становление его личности, выявление и 

целостное развитие его способностей, формирование умения и желания учиться. 

     В процессе обучения, учащиеся приобретают навыки фонетически правильной 

разговорной речи, расширяют лексический запас, учатся грамматически правильно 

оформлять высказывания, обучаются чтению и письму, счёту, овладевают элементами 

теоретического мышления, культурой поведения, основам здорового образа жизни. 

           Программа реализует следующие цели: формирование коммуникативной 
компетенции обучающихся с ТНР, развитие устной и письменной речи, монологической и 

диалогической речи, навыков грамотного, безошибочного письма как показателя общей 

культуры человека. В рамках программы решаются задачи, которые направлены на 

формирование первоначальных представлений у младших школьников о системе русского 

языка: лексике, фонетике, графике, орфоэпии, морфемике, морфологии и синтаксисе; 

формирование навыков культуры речи: умений правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять устные монологические высказывания и письменные тексты; развитие 

речи, мышления, воображения; воспитание эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку; пробуждение познавательного интереса к языку, стремления 

совершенствовать свою речь. 



    Вся образовательная и воспитательная деятельность построена так, чтобы на всех 

уроках и внеклассных мероприятиях осуществляется работа по коррекции, профилактике 

нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающей тесную связь 

содержания образования с его развивающей направленностью. 

         Образовательные области учебного плана в основном соответствуют содержанию 

обучения в общеобразовательной школе, что позволяет сохранять единое образовательное 

пространство. 

            Учебно-методический комплекс входит в систему «Школа России» представлен 

учебниками и учебными пособиями. 

          Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3190 часов. 

 

 

Учебный план для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю по классам Всего 

Классы 
I 

доп. 
I II III IV 

 

  

Букварный 

период 

Послебукварный 

период     

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

 
Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 

 
Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

- - 
 

- - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная 

физическая 

культура). 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 18 18 19 19 19 20 113 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

(при 5-дневной учебной неделе) 

3 3 2 4 4 3 19 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 



Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные коррекционные 

курсы: 
7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1 
   

3 

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
3 4 5 5 5 22 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

Федеральный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - 

второе отделение 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю по классам 
Всего 

 
Классы I II III IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык - 4 4 4 12 

 
Обучение грамоте 6 - - - 6 

 
Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 
Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура 
Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 
2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 
3 2 2 1 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 7 5 5 24 



Произношение 1 1 
  

2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 5 5 16 

Всего 31 33 33 33 130 

 

 

 

Шаблоны учебных планов для обучающихся с НОДА  

(варианты 6.1, 6.2, 6.3, 6.4); 
 

Вариант 6.1 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская  средняя 

общеобразовательная школа», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.1) (далее - учебный план ОВЗ НОДА), соответствующую ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ "Ужурской  средней  общеобразовательной  школы" (далее  МБОУ ), 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом 

Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО НОДА (вариант 6.1) обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ 

Солгонская СОШ. 

Учебный год в МБОУ начинается 01.09.202_ и заканчивается 30.05.202_.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 



трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

― создание условий для достижения обучающимися предметных 

образовательных результатов и развитие опыта их использования в учебно-

познавательной деятельности;  

― развитие познавательной мотивации обучающихся;  

― воспитание культуры учебной деятельности;  

― воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

― формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

― обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на 

уровне основного общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных 

действий (далее — УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими 

метапредметных понятий и терминов;  

― развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и 

навыков работы с информацией;  

― создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового 

чтения;  

― формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся;  

― привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  



― личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, 

возможностями и склонностями. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное 

чтение), Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание (учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Адаптивная физическая культура). 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 



6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета 

Литературное чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с 

текстом. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 202_ – 202_ учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы 

православной культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение 

программы оценивается зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой 

проектных работ учащимися, которые составляют его в течение года индивидуально или в 

группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

2024-2025 учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 

допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА 

получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения, образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения. Нормативный срок освоения АООП 

НОО НОДА (вариант 6.1) составляет 4 года. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана ФОП НОО.  



Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО НОДА должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

К общим потребностям относятся: 

получение специальной помощи средствами образования; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогическими работниками и одноклассниками; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и образовательной организации; 

индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 

социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, 

относятся: 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы; 

введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 

реализацию "обходных путей" обучения; 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно 

при условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

обучающиеся с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на 

уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период 

начального обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую 

помощь. 

     В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с НОДА (вариант 

6.1), коррекции недостатков их психического, физического развития, а также восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия, 

занятия группы ЛФК. Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную 

организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов 

на каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 

зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется МБОУ исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА (вариант 

6.1) на основе рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся инвалидов. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и 

обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей 

и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО НОДА (вариант 6.1) 

(кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного 

плана НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ .  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без 

бального оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки 

не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-

мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в дату проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть 

текущего учебного года.  



Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое 

четвертных оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

В МБОУ языком обучения является русский язык. 

 

 Для реализации учебного плана ОВЗ НОДА (вариант 6.1) используется учебно- 

методический комплекс: «Школа России»,  
          МБОУ  использует разнообразные формы промежуточной аттестации. 

Для учащихся 1 классов 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для учащихся 2-4 классов 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Тест по нормативам Тест по нормативам Тест по 

нормативам 

 

 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ Ужурская СОШ,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.1.) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Обязательная часть 



Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение на родном (русском) языке 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
5 5 5 5 

Логопедические коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 
1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

ЛФК 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Эрудит» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 

«Мой родной край» 1 1 1 1 

«Шашки» 1 1 1 1 

ИТОГО 31 33 33 34 

 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ «Ужурская СОШ»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.1.) 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

Количество часов  

в год 

Всего 

часов 



Классы I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 
66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение на родном (русском) языке 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330  340 340 340 1350 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
     

Логопедические коррекционно-развивающие 

занятия 
66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
33 34 34 34 135 

Ритмика 33 34 34 34 135 

ЛФК 33 34 34 34 135 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 34 

«Эрудит» 33 34 34 34 34 



«Функциональная грамотность» 33 34 34 34 34 

«Мой родной край» 33 34 34 34 34 

«Шашки» 33 34 34 34 34 

Итого 1023 1122 1122 1122 4389  

 

Вариант 6.2. 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская средняя 

общеобразовательная школа», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(вариант 6.2) (далее - учебный план ОВЗ НОДА), соответствующую ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ «Ужурская СОШ» (далее МБОУ), разработанной в соответствии с ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО НОДА вариант 6.2 (обязательные предметные области 

учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ . 

Учебный год в МБОУ начинается 01.09.2024 и заканчивается 30.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 
5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 



 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 
классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

― создание условий для достижения обучающимися предметных 

образовательных результатов и развитие опыта их использования в учебно-

познавательной деятельности;  

― развитие познавательной мотивации обучающихся;  

― воспитание культуры учебной деятельности;  

― воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

― формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

― обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на 

уровне основного общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных 

действий (далее — УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими 

метапредметных понятий и терминов;  

― развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и 

навыков работы с информацией;  

― создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового 

чтения;  

― формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся;  

― привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

― личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, 

возможностями и склонностями. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное 

чтение), Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание (учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Адаптивная физическая культура). 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 



и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Обеспечивает индивидуальную коррекцию двигательных 

нарушений обучающихся. 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета 

Литературное чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с 

текстом. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по 

выбору и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 202_ – 202_ учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы 

православной культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение 

программы оценивается зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой 

проектных работ учащимися, которые составляют его в течение года индивидуально или в 

группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 

202_-202_ учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, 

допущенных к использованию Минобрнауки РФ. 

            Вариант 6.2. предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья в 

пролонгированные сроки обучения: пять лет. Данный вариант предполагает в большей 

степени коррекцию и развитие у обучающихся нарушенных функций, профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии; оптимизацию процессов социальной 

адаптации и интеграции обучающихся, планомерного введения в более сложную 

социальную среду; развитие компенсаторных способов деятельности в учебно-

познавательном процессе и повседневной жизни; развитие познавательного интереса, 

познавательной активности; расширение умения адекватно использовать речевые и 

неречевые средства общения; проявление социальной активности. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют 

положениям федерального учебного плана ФОП НОО.  

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия 

по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО должны быть созданы специальные условия, 
обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

 достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми 

обучающимися с НОДА; 

 выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, 
студий и кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

 расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с 
НОДА, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям 
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здоровья; 

 учета особых образовательных потребностей, характерных для данной 
группы обучающихся с НОДА; 

 участия обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогических работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании 

и развитии внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

 эффективного использования времени, отведенного на реализацию части 

АООП НОО, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с 

запросами обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

 использования в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА; 

 обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в 
соответствии с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с 

НОДА и их родителей (законных представителей); 

 эффективного управления образовательной организацией с использованием 
информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

 эффективной самостоятельной работы обучающихся с НОДА при 

поддержке педагогических работников. 

               Учет специальных особенностей и возможностей обучающихся с НОДА по 

варианту 6.2. реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных представлений, 

специальное оборудование, сочетание учебных и коррекционных занятий). Специальное 

обучение и услуги должны охватывать физическую терапию, психологическую и 

логопедическую помощь. Для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи при 

церебральном параличе могут понадобиться вспомогательные технические средства для 

коммуникации (от простых до технически сложных: коммуникационные доски с 

рисунками, символами, буквами или словами, голосовые синтезаторы и другие). 

Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющие дефицит 

познавательных и социальных способностей, при освоении программного материала 

нуждаются в разработке опор с детализацией в форме алгоритмов для конкретизации 

действий при самостоятельной работе. 

             В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с НОДА 

(вариант 6.2), коррекции недостатков их психического, физического развития, а также 

восполнения пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия, занятия группы ЛФК. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется МБОУ исходя из психофизических 

особенностей, особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 

на основе рекомендаций ПМПК обучающихся, с учетом согласия родителей (законных 

представителей). Для обучающихся с НОДА, имеющих инвалидность, дополняется ИПРА 

в части создания специальных условий получения образования. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения АООП начального общего образования и 

обеспечивает реализацию индивидуальных особенностей, образовательных потребностей 

и запросов обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 



Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО НОДА (вариант 6.2) 

(кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного 

плана НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ .  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без 

бального оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки 

не выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение 

проводится без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-

мае текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный 

журнал в дату проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть 

текущего учебного года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое 

четвертных оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка 

соответствует годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

 Для реализации учебного плана ОВЗ НОДА (вариант 6.2) используется учебно- 

методический комплекс: «Школа России». 
         МБОУ использует разнообразные формы промежуточной аттестации. 

 

Для учащихся 1 классов 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 



Для учащихся 2-4 классов 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Тест по нормативам Тест по нормативам Тест по 

нормативам 

 

Для начального уровня общего образования обучающихся с НОДА вариант 6.2 

представлены два варианта федерального учебного плана. Выбор варианта учебного плана 

принимается решением педсовета или решением школьного педагогического консилиума 

с учетом согласия родителей (законных представителей) 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ   

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.2.) 

 

Вариант N 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготови

тельный 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных Основы - - - - 1 1 



культур и светской 

этики 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 22 22 22 104 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 10 

ЛФК 1 1 1 1 1 10 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.2.) 

 

Вариант N 1 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготови I II III IV Всего 



тельный 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное 

чтение 

132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык Иностранный язык - - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 33 33 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 748 748 748 3498 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

66 66 34 34 34 234 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
165 165 170 170 170 840 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
165 165 170 170 170 840 

Всего 1023 102

3 

112

2 

112

2 

112

2 
5412 

 

                 При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 

классы рекомендуется введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета 



"Русский язык" из части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. Это позволяет учитывать трудности в формировании графо-моторных 

навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если 

формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно. 

В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного часа в 

неделю на изучение предмета "Математика", что позволяет корректировать или 

формировать пространственные, плоскостные представления, сформировать 

элементарные математические представления, заложить основы счета. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет 

"Адаптивная физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление 

класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться обучающиеся с разной 

степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены групповых занятий 

адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для обучающихся с 

тяжелыми двигательными нарушениями. Педагогический работник в таком случае может 

эффективно работать по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося. 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности 

двигательных функций. Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы 

частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, 

трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по 

формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ   

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.2.) 

 

Вариант N 2 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык   1 1 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 



Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

Логопедические коррекционно-

развивающие занятия 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 

1 1 1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 

  ЛФК 1 1 1 1 1 1 

другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА (вариант 6.2.) 

 

Вариант N 2 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Классы Подготови

тельный 

I II III IV Всего 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Литературное 

чтение 

132 132 136 136 102 638 



Иностранный язык Иностранный язык - - 34 34 34 102 

Математика и 

информатика 

Математика 132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 33 33 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - 34 34 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 34 34 34 168 

Физическая культура Адаптивная 

физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 627 627 714 714 714 3396 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

66 66 68 68 68 336 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
165 165 170 170 170 840 

Другие направления внеурочной 

деятельности 
165 165 170 170 170 840 

Всего 1023 102

3 

1122 112

2 

1122 5412 

 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 класс 1 

час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, рекомендуется использовать на изучение учебного предмета "Русский язык". 

Это позволит учитывать трудности в формировании графомоторных навыков, а также 

формировать альтернативные способы письма в случаях, если формирование этих 

навыков затруднено или невозможно; 

С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, рекомендуется использовать на изучение 



учебного предмета "Математика", что обусловлено низким уровнем готовности к школе, 

выраженными двигательными расстройствами, медленным и неустойчивым 

формированием пространственных, плоскостных и первоначальных математических 

представлений, замедленным темпом усвоения учебного материала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА, второй вариант учебного плана предполагает возможность 

введения только 1 часа иностранного языка в неделю, так как двигательные нарушения 

разной степени выраженности, дефицит познавательных и социальных способностей у 

обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том числе дизартрическими 

нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха затрудняют освоение основ 

иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как 

развивающий языковые возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается 

образовательной организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

нарушением опорно-двигательного аппарата. В случае исключения данного предмета из 

учебного плана, освободившийся час может быть добавлен на изучение какого-либо 

предмета из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии 

указанного предмета в учебном плане образовательная организация предоставляет 

обучающимся возможность изучать иностранный язык факультативно в рамках 

внеурочной деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет 

"Адаптивная физическая культура". В случае необходимости целесообразно 

предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в одном классе могут обучаться 

обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. Допустимы замены 

групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями для 

обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных 

функций. Навыки самообслуживания у них не сформированы или сформированы 

частично, что существенно затрудняет овладение графическими, изобразительными, 

трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется организация занятий по 

формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

Вариант 6.3 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
    Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская средняя 

общеобразовательная школа», реализующей федеральную адаптированную основную 

общеобразовательную программу для детей с нарушением опорно-двигательного 

аппарата с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, 

(вариант 6.3) (далее - учебный план ОВЗ НОДА с УО), соответствующую ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

     Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа" (далее МБОУ), разработанной в 

соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ НОДА с УО (вариант 6.3).  

        Цель реализации АООП НОДА УО (вариант 6.3) образования обучающихся с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий 

для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 
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обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

      Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной 

организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение 

и укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района). 

      АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (вариант 6.3) 

может включать как один, так и несколько учебных планов. 

    Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.3) 

определяет МБОУ. 

          Учебный год в МБОУ начинается 01.09.202_ и заканчивается 30.05.202_. 
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 
уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
    Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

     Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 



    Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

       Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., 

в 4 классах - 2 ч. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

     Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной нагрузки в 

течение учебного дня и учебной недели соответствуют гигиеническим нормативам и 

Санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

      Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

        Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

       Временной режим обучения детей с ОВЗ определяется учебным планом или 

индивидуальным учебным планом. В первой половине дня для обучающихся с НОДА 

НОО с умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) (вариант 6.3) организована 

как урочная, так и внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающие 

занятия с логопедом, учителем-дефектологом и педагогом-психологом. Во второй 

половине дня для обучающихся организовывается деятельность в рамках воспитательной 

программы, направленной как на реализацию программы коррекционной работы для 

развития личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом, так и реализацию 

программ дополнительного образования на базе МБОУ . 

      Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую                 

участниками образовательных отношений.       

        Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей АООП НОО для обучающихся с НОДА, и 

учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

     МБОУ самостоятельна в организации образовательного процесса, в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические занятия, 

экскурсии). 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную 

часть внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

       На каждом этапе обучения в учебном плане в обязательной части представлены 

шесть предметных областей и коррекционно-развивающая область. Обязательная часть 

учебного плана представлена предметными областями:  
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     Язык и речевая практика (учебные предметы: Русский язык, чтение, речевая практика), 

Математика (учебный предмет: Математика), естествознание (учебный предмет: Мир 

природы и человека), Искусство (учебные предметы: Музыка, Рисование), Технология 

(учебный предмет: Технология), Физическая культура (учебный предмет: Адаптивная 

физическая культура). 

      Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. Процесс обучения по 

предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для состава всего класса 

или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с обучающимся в 

соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не 

превышает 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не более 40 

минут. 

        При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время уроков и занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения. Для развития потенциала обучающихся с 

НОДА с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут 

разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы 

(содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). 

     Решение об обучении детей по ИУП принимается приказом директора школы, на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссий (далее ПМПК). 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП.          

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с НОДА с УО, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. В отношении обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особыми образовательными 

потребностями являются: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды на основе использования двигательного и охранительного педагогического 

режимов; 

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих практикоориентированную 

направленность и решаемых в различных предметных областях; 

в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением 

средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, 

альтернативной коммуникации; 

г) реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая 
коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора и (или) ассистента при 

необходимости; 

д) проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

е) потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и 

развитию навыков самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних средовых 

ресурсов.  

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 



этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА НОО с УО (вариант 6.3) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии;                                

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.  

      Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется МБОУ  

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида (ИПР).      

    Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, 

способствующим всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

      Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования). Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям (законным 

представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

    Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из компонента 

Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; 

"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-

развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых и 

индивидуальных занятий. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия 

ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций. 

       Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительность групповых и индивидуальных занятий до 25 - 30 минут, занятий по 

ЛФК - до 45 минут. 

Ежедневно занятия физкультурой чередуются с другими учебными предметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической 

культуры) могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную 
организацию динамических и (или) релаксационных пауз между уроками, а также 

индивидуальные занятия за счет часов внеурочной деятельности. 

      Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов 

на каждого обучающегося определяется на основе медицинских рекомендаций в 

зависимости от тяжести двигательного нарушения (от 2 до 5 часов в неделю). 

Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, отводимых 

на внеурочную деятельность (количество часов на  коррекционно-образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения). 

      Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

осуществляется в МБОУ  в рамках общего количества часов, предусмотренных 



федеральным учебным плане.      

    В МБОУ языком обучения является русский язык.                     

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной  

ттестации обучающихся с 22 мая по 25 мая без прекращения образовательной 

деятельности.  

    

Учебный план (недельный)  

МБОУ   

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА с УО (вариант 6.3.) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 



другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ   

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА с УО (вариант 6.3.) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов

ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 132 132 136 136 136 672 

Чтение 132 132 136 136 136 672 

Речевая практика 33 33 34 34 34 168 

Математика Математика 132 132 136 136 136 672 

Естествознание Мир природы и 

человека 

33 33 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Рисование 33 33 34 34 34 168 

Технология Технология 33 33 68 68 68 270 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 660 660 748 748 748 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

33 33 34 34 34 168 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

693 693 782 782 782 3732 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 330 330 340 340 340 1680 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

165 165 170 170 170 840 



другие направления внеурочной 

деятельности 

165 165 170 170 170 840 

Всего 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

              В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

 

Вариант 6.4. 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

      Учебный план начального общего образования МБОУ Ужурская СОШ, реализующей 

федеральную адаптированную основную общеобразовательную программу для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 6.4) (далее - учебный план ОВЗ 

НОДА УО, вариант 6.4), соответствующую ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  
Целью образования обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 6.4) является развитие личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни 

в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни. Для достижения цели образования обучающихся с НОДА НОО с УО 

учитываются особые образовательные потребности обучающихся с НОДА НОО с УО 

по варианту 6.4: 

- раннее получение специальной помощи средствами образования; 

- обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 

- научно-обоснованный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования, направленный на социализацию обучающихся; 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

- пролонгация сроков получения образования; 

- систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

- специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе 

урочной и внеурочной деятельности при изменении учебнопознавательных, 

социокультурных, трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно-

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы и нейродинамики психических процессов, развитие мотивации и интереса 

обучающихся к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных 

способностей к обучению и социальному взаимодействию со средой; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 

уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), с нарушениями опорно-двигательного аппарата, реализуются в: 

- обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды на основе использования двигательного и охранительного педагогического 

режимов; 

- проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

- формировании и развитии коммуникативных возможностей с применением средств 

вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, 

альтернативной коммуникации с учетом наличия сопутствующих нарушений зрения и 

слуха; 

- организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного развития, 

возможности использования вспомогательных технических средств и ассистивных 

технологий; 

- обеспечении доступности учебной информации для восприятия обучающимися с 

учетом двигательных и сопутствующих сенсорных нарушений. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных 

образовательных  потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР. Обучающийся с 

НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояние которого не позволяет освоить 

АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийся который испытывает существенные 

трудности в ее освоении, получает образование по варианту 6.4 АООП НОО, на основе 

которой образовательная организация разрабатывает специальную индивидуальную 

программу развития, учитывающую индивидуальные образовательные потребности 

обучающегося. 

      Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ , 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ НОДА с умственной 

отсталостью (вариант 6.4), с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

           Учебный план ФАОП НОО НОДА с УО (вариант 6.4) обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствуют ФАОП ООО МБОУ. 

  Учебный год в МБОУ Солгонская СОШ начинается 01.09.202_ и заканчивается 

30.05.202_. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

         С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

          Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 

нагрузки в течение учебного дня и учебной недели соответствуют Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям.  

      Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного оценивания 

знаний обучающихся и домашних заданий. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

       Временной режим обучения детей с ОВЗ определяется учебным планом или 

индивидуальным учебным планом. В первой половине дня для обучающихся с 

умственной отсталостью (нарушениями интеллекта) организована как урочная, так и 

внеурочная деятельность, в том числе коррекционно-развивающие занятия с логопедом, 

учителем-дефектологом и педагогом-психологом. Во второй половине дня для 

обучающихся организовывается деятельность в рамках воспитательной программы, 

направленной как на реализацию программы коррекционной работы для развития 

личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, 

трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающихся с обычно 

развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом, так и реализацию 

программ дополнительного образования на базе МБОУ. 

       При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана в МБОУ  

индивидуальный учебный план (далее ИУП) составляется для каждого обучающегося, в 

котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей развития обучающихся. В ИУП обучающихся с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности. У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший 

объём учебной нагрузки распределится на предметные области. Для обучающихся, 

особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и 

добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально 
допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании. Решение об обучении 

детей по ИУП принимается приказом директора школы, на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссий (далее ПМПК). 

                 В МБОУ языком обучения является русский язык.                     

                  Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

      В учебном плане обязательная часть представлена шестью предметными областями: 
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Предметная область 

Предмет 

Язык и   

речевая практика 

Общение и чтение 

Общение и письмо 

Математика Математические представления 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и окружающий 

природный мир 

Человек 

Домоводство (Самообслуживание) 

Искусство 

 

Музыка  

Изобразительная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

Технология Предметные действия 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 

        Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме 

этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

    Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

-  учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в 
том числе этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 

физическом развитии. 

       Учебный план обучающихся с НОДА НОО с УО (вариант 6.4) может включать как 

один, так и несколько учебных планов. 

             Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе ФАОП с НОДА с УО, включает 

индивидуальный учебный план (далее - ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 

включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным планом 

АООП. 

        Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок 

для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную работу с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не превышает 25 мин., фронтальных, групповых и подгрупповых занятий - не 

более 40 минут. 

         При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время уроков и занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения. 



         Предельная наполняемость отдельного класса (группы), для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается в зависимости от 

нозологической группы: 

- для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)— 12 

человек; 

-для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми множественными нарушениями 

развития) — 5 человек. 

      Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

        Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссий (далее ПМПК). 

     Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида (ИПР).     

  Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния, обучающегося до 25 минут. 

 Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

      Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1680 

часов в 1-4 классах. 

   Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов отводится на 

реализацию коррекционно-развивающей области. 

          Организация занятий обучающихся с НОДА НОО с УО (вариант 6.4) по 

направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

   Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

осуществляется в МБОУ  в рамках общего количества часов, предусмотренных 

федеральным учебным планом. 

         При реализации ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) должны быть 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной  

аттестации обучающихся с 22 мая по 25 мая без прекращения образовательной 

деятельности.  
 

 
Учебный план (недельный)  

МБОУ  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА НОО  

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 



области 

 
Классы Подготовительный I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Общение (общение и чтение) 4 4 4 4 4 20 

 
Общение (письмо) 3 3 3 3 3 15 

Математика 
Математические 

представления 
4 4 4 4 4 20 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и окружающий 

природный мир 
1 1 2 2 2 8 

 
Человек 1 1 1 1 1 5 

 

Домоводство 

(самообслуживание) 
1 1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

 

Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, 

аппликация) 

1 1 1 1 1 5 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

 
Итого: 20 20 21 21 21 103 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе 

1 1 2 2 2 8 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 
5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

Учебный план (годовой)  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ НОДА НОО  

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4). 

 
 



Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

ППодготов

ительный 

I II III IV ВВсего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Общение (общение и 
чтение) 

132 132 136 136 136 672 

Общение (письмо) 99 99 102 102 102 504 

Математика Математические 

представления 

132 132 136 136 136 672 

Окружающий 

мир 

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

33 33 68 68 68 270 

Человек 33 33 34 34 34 168 

Домоводство 

(самообслуживание) 

33 33 34 34 34 168 

Искусство Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация) 

33 33 34 34 34 168 

Технология Предметные действия 33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

99 99 102 102 102 504 

 Итого: 660 660 714 714 714 3462 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 

33 33 68 68 68 270 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

660 660 714 714 714 3462 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность: 330 330 340 340 340 1680 



индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

165 165 170 170 170 840 

другие направления внеурочной 
деятельности 

165 165 170 170 170 840 

Всего 1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

          В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам обучения 

на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один ученик 

(индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все обучающиеся класса). 

 

 

Шаблоны учебных планов для обучающихся с ЗПР 

(варианты 7.1, 7.2); 

 

Вариант 7.1 

 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ №   », 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  для детей с 

задержкой психического развития (вариант 7.1) (далее - учебный план ОВЗ ЗПР), 

соответствующую ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ", разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО вариант 7.1 (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ «Ужурская СОШ №  ». 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №" начинается 

01.09.202_ и заканчивается     30.05.202_.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстрамвается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

создание условий для достижения обучающимися предметных образовательных 

результатов и развитие опыта их использования в учебно-познавательной деятельности;  

развитие познавательной мотивации обучающихся;  

воспитание культуры учебной деятельности;  

воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных действий (далее — 

УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими метапредметных понятий и 

терминов;  

развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и навыков работы с 

информацией;  

создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового чтения;  

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся;  

привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, возможностями и 

склонностями. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: Русский 
язык и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное чтение), 

Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание (учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Физическая культура). 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 



1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 



здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета Литературное 

чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с текстом. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Ужурская средняя 

общеобразовательная школа № " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 

202_ – 202_ учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы православной 

культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение программы оценивается 

зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой проектных работ учащимися, 

которые составляют его в течение года индивидуально или в группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.1) составляет 4 года. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО.  

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с ЗПР; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 
расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с ЗПР, в том числе 

с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с ЗПР; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 
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обучающихся с ЗПР и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с ЗПР и их родителей 

(законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с ЗПР при поддержке 

педагогических работников. 

В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1), 

коррекции недостатков их психического, физического развития, а также восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «Ужурская СОШ № » исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО ЗПР (вариант 7.1) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МБОУ «Ужурская СОШ № ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 



образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в дату 

проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть текущего учебного 

года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

 Для реализации учебного плана ОВЗ ЗПР используется учебно- методический 

комплекс:А.П,Петров,и т.д 

Для учащихся 1-х классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1.) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 



1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение на родном (русском) языке 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
5 5 5 5 

Логопедические коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 
2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Веселая математика» 1 1 1 1 

«Лего - конструирование» 1 1 1 1 

«Мой родной край» 1 1 1 1 

«ШАШКИ» 1 1 1 1 

ИТОГО 31 33 33 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (годовой)  

МБОУ «Ужурская СОШ №  »,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ ЗПР (вариант 7.1.) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов  

в год 
Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение на родном (русском) языке 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330  340 340 340 1350 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
     

Логопедические коррекционно-развивающие 

занятия 
66 68 68 68 270 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом-

психологом 
66 68 68 68 270 

Ритмика 33 34 34 34 101 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 



«Разговоры о важном» 33 34 34 34 34 

«Веселая математика» 33 34 34 34 34 

«Лего-конструирование» 33 34 34 34 34 

«Мой родной край» 33 34 34 34 34 

«ШАШКИ» 33 34 34 34 34 

Итого 1023 1122 1122 1122 4389  

 

Вариант 7.2 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ « СОШ», реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу  для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) (далее - учебный план ОВЗ ЗПР), соответствующую 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МБОУ«СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО вариант  7.2  (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ «СОШ». 

Учебный год в МБОУ « СОШ» начинается со 02.09.202_ и заканчивается 26.05.202_ года. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 



С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

создание условий для достижения обучающимися предметных образовательных 

результатов и развитие опыта их использования в учебно-познавательной деятельности;  

развитие познавательной мотивации обучающихся;  

воспитание культуры учебной деятельности;  

воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных действий (далее — 

УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими метапредметных понятий и 

терминов;  

развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и навыков работы с 

информацией;  

создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового чтения;  

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся;  

привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, возможностями и 

склонностями. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: Русский язык 

и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное чтение), 

Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание(учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Физическая культура). 

 

№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 



сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета Литературное 

чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с текстом. 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении МБОУ «   СОШ»  

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 

202_ – 202_ учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы православной 

культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение программы оценивается 

зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой проектных работ учащимися, 

которые составляют его в течение года индивидуально или в группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 202_-202_ 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения АООП НОО ЗПР 

(вариант 7.2) составляет 5 лет, с обязательным введением  1 дополнительного класса. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО.  

   Изучение учебного предмета «Иностранный язык» по варианту 7.2 начинается с 3-го 

класса, на его изучение отводится 1 час в неделю. На основании заявлений родителей 

обучающихся 3 и 4 классов (вариант 7.2.) в   часть, формируемую  участниками  

образовательных отношений на изучение иностранного языка (английского) добавлено 

по 1 часу. 

       Во внеурочную деятельность включены коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме   не менее 7 часов для варианта 7.2 и   

являются обязательными. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание  

определено исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 

С целью профилактики школьной неуспешности во внеурочной деятельности  выделен 

один час для проведения индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий 

педагога. Занятия направлены на восполнение образовательных дефицитов, закрепление 

учебного навыка, формирование и закрепление индивидуальных приемов учебных 

действий и учебных навыков по предметам «Русский язык», «Математика». 

При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 

обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их 

особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Специальные условия обеспечивают возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с ЗПР; 
выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с ЗПР, в том числе 

с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с ЗПР; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 



эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с ЗПР и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с ЗПР; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с ЗПР и их родителей 

(законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с ЗПР при поддержке 

педагогических работников. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО ЗПР  (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, включая коррекционно – развивающую 

область, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся  для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.)   количество учебных занятий за 5 

учебных лет не может составлять более 3732 часов.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями с  логопедом, дефектологом,  

педагогом - психологом, педагогом,  направленными на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповыми занятиями по ритмике (Вариант 7.2,), направленными на коррекцию 

отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных 

представлений, координации движений и улучшения осанки детей.  

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 
40 минут. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «…  СОШ».  



Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года в 1- 4 классах проводится в согласно учебному 

плану по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы. К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся, кроме 

обучающихся 1 класса  (вариант 7.2). Промежуточная аттестация классов проводится в 

форме итоговой контрольной работы, тестирования, диктанта с грамматическим заданием, 

защиты индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в дату 

проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть текущего учебного 

года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НОО с ОВЗ (вариант 7.2) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Формы ПА 

1 1 доп 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 Диктант с 

грамматическим  

заданием 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 Проверочная работа 

/Дифференцированн

ый зачёт 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 Проверочная работа 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 Проверочная работа 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский)  

0 0 0 1 1 Дифференцированн

ый зачёт 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 Контрольная работа 

Обществознани

е и естество - 

знание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 Проверочная работа/ 

Дифференцированн

ый зачёт 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы православной 

культуры   

0 0 0 0 1 Зачёт 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Проверочная работа/ 

Дифференцированн



Музыка 1 1 1 1 1 ый зачёт 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 Сдача нормативов 

Итого 21 21 21 21 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 2 2 2  

Русский язык  0 0 0 1 1  

Иностранный язык (английский)  0 0 2 1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23  

Количество учебных недель 33 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 78

2 

782 78

2 

 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область)  

10 10 10 10 10  

Ритмика 1 1 1 1 1 Зачёт 

Логопедические занятия "Коррекция 

чтения и письма, обусловленных общим 

недоразвитием речи" 

2 2 2 2 2 Диагностика 

Занятия учителя - дефектолога 

"Коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности/коррекция 

индивидуальных образовательных 

дефицитов" 

2 2 2 2 2 Диагностика 

Психокоррекционные занятия "Развитие 

и коррекция регулятивных процессов и 

коммуникативной деятельности" 

1 1 1 1 1 Диагностика 

Индивидуальные или подгрупповые 

коррекционные занятия педагога 

1 1 1 1 1 Диагностика 

Направления внеурочной деятельности  3 3 3 3 3  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 Зачёт 

Подвижные  игры 1 1 1 1 1 Зачёт 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 Зачёт 

Всего 31/ 

1023 

31/ 

1023 

33/ 

11

22 

33/ 

1122 

33/ 

11

22 

 

 

Шаблоны учебных планов для обучающихся с РАС 

(варианты 8.1, 8.2, 8.3, 8.4); 
 

Вариант 8.1 
 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ №   »,  

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования (далее – АООП НОО) обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра (далее – РАС) по варианту 8.1, ), соответствующую ФГОС НОО 

для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей и 



коррекционно-развивающей области, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ", разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП НОО вариант 8.1 (обязательные предметные области учебного 

плана и учебные предметы) соответствуют ООП НОО МБОУ «Ужурская СОШ №  ».  

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет  34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 

7 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели.  

Продолжительность урока (академический час) составляет не более  45 минут. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся  проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся с РАС, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

формирование здорового образа жизни обучающихся с РАС, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающихся с РАС в соответствии с их индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: Русский 

язык и литературное чтение (учебные предметы: Русский язык и Литературное чтение), 

Иностранный язык (Английский язык (2-4 классы), Математика и информатика 

(учебный предмет: Математика), Обществознание и естествознание (учебный предмет: 

Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: 

основы православной культуры), Искусство (учебные предметы: Музыка, 

Изобразительное искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая 

культура (учебный предмет: Физическая культура). 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 



отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета Литературное 

чтение на родном (русском) языке. Этот предмет направлен на формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России и формирование УУД: смысловое чтение и работа с текстом. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Ужурская средняя 

общеобразовательная школа № " языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору и на 

основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся в 

2024 – 2025 учебном году в 4-х классах изучается модуль «Основы православной 

культуры». Обучение по данному курсу безотметочное. Усвоение программы оценивается 

зачет/незачет в конце года. Курс заканчивается защитой проектных работ учащимися, 

которые составляют его в течение года индивидуально или в группах. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО  (вариант 

8.1) составляет 4 года. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  



Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО.  

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. 

Организация занятий осуществляется по направлениям внеурочной деятельности: 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, спортивно-оздоровительное, социальное, 

общекультурное. 

Образовательная организация предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие, с учетом интересов и 

способностей школьников с РАС.  

Внеурочная деятельность включает коррекционно-развивающую область, 

поддерживающую процесс освоения содержания АООП НОО. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 

недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение коррекционно-

развивающих занятий.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" 

(фронтальные и индивидуальные занятия), "Музыкально-ритмические занятия" 

(фронтальные занятия), "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение полноценного 

эмоционально-личностного и когнитивного развития обучающихся, преодоление 

коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП 

НОО. Количество часов по курсу в неделю указывается на одного обучающегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 30 минут, на групповые 

занятия – до 40 минут. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с РАС. 

Коррекционно-развивающая область включает курсы: 

«Формирование коммуникативного поведения» – представлен в объеме 1 часа в неделю с 

1-го по 4-й класс. Курс направлен на совместное осмысление и упорядочивание 

жизненного опыта обучающегося; формирование способности к установлению и 

развитию эмоционального контакта, возможности вступать в разнообразную 

коммуникацию, получать и давать информацию, делиться переживаниями, впечатлениями 

и оценками; приобретение опыта использования адекватных форм коммуникации. 

«Музыкально-ритмические занятия» – представлен в объеме 1 часа в неделю с 1-го по 4-й 

класс. Курс направлен на развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, 

творческих возможностей обучающихся, обогащение общего и речевого развития, 

расширение кругозора. 

«Коррекция и развитие познавательной деятельности на учебном материале» – 

представлен в объеме 2 часа в неделю с 1-го по 4-й класс. Курс направлен на 

формирование учебного поведения, продуктивного учебного взаимодействия, на развитие 

навыков учебной работы, умений работать по алгоритму, развитие познавательных 

процессов. 

Реализация учебного плана в образовательной организации может осуществляться в 

очной, очно-заочной форме, а также с применением дистанционных технологий. 



Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО РАС (вариант 8.1) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Ужурская СОШ № ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в дату 

проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть текущего учебного 

года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

  



Для учащихся 1-х классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с  РАС (вариант 8.1.) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание  

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 



Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Литературное чтение на родном (русском) языке 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
5 5 5 5 

Формирование коммуникативного поведения 2 2 2 2 

Коррекция и развитие познавательной деятельности 

на учебном материале 
2 2 2 2 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Веселая математика» 1 1 1 1 

«Лего - конструирование» 1 1 1 1 

«Мой родной край» 1 1 1 1 

«ШАШКИ» 1 1 1 1 

ИТОГО 31 33 33 34 

 

 

Учебный план (годовой)  

МБОУ «Ужурская СОШ №  »,  

реализующий АООП для обучающихся с  РАС (вариант 8.1.) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов  

в год 
Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 



Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Литературное чтение на родном (русском) языке 33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330  340 340 340 1350 

Индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия 
     

Формирование коммуникативного поведения 66 68 68 68 270 

Коррекция и развитие познавательной 

деятельности на учебном материале 
66 68 68 68 270 

Музыкально-ритмические занятия 33 34 34 34 101 

Другие направления внеурочной деятельности 165 170 170 170 675 

«Разговоры о важном» 33 34 34 34 34 

«Веселая математика» 33 34 34 34 34 

«Лего-конструирование» 33 34 34 34 34 

«Мой родной край» 33 34 34 34 34 

«ШАШКИ» 33 34 34 34 34 

Итого 1023 1122 1122 1122 4389  

 

Вариант 8.2. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Ужурская СОШ №», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся   с 

расстройствами аутистического спектра (далее – АООП НОО обучающихся с  РАС) 

(вариант 8.2),  определяет общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов 

коррекционно-развивающей области по классам (годам обучения), внеурочной 



деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ", разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО для обучающихся с РАС, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам 

(годам) обучения. 

Для начального уровня общего образования обучающихся с РАС представлены четыре 

варианта учебного плана: 

вариант 1 - для образовательных организаций, в которых обучение в течение 5-ти лет 

ведется на русском языке; 

вариант 2 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 5-ти 

лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России; 

вариант 3 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 6-ти 

лет на русском языке; 

вариант 4 - для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 6-ти 

лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

    Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.2) обучающимися с РАС составляют 5 лет или 6 

лет (включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №" начинается 

01.09.202- и заканчивается     30.05.202-.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 минут, во 2 - 5-х классах - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 



составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В первом классе 

каждый день проводится 3 урока. Домашние задания даются с учетом индивидуальных 

возможностей обучающихся. В первом классе обучение осуществляется без обязательных 

домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 

предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного характера, 

выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе. Общее время на их выполнение не должно превышать 

15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

    Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=441707&date=30.04.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


-личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

-минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть учебного плана содержит перечень учебных предметов: русский 

язык, чтение, окружающий мир (человек, природа, общество), математика, 

изобразительное искусство, музыка, технология (труд), физическая культура. 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей в России и 

за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной 

и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

4. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 



осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает: 

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; 

Социально-бытовая ориентировка; Адаптивная физическая культура, которые являются 

обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП НОО.  

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с РАС; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, в том числе 

с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 
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обучающихся с РАС; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с РАС и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с РАС; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей 

(законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с ЗПР при поддержке 

педагогических работников. 

В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с РАС (Вариант 8.2), 

коррекции недостатков их психического, физического развития, а также восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «Ужурская СОШ № » исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО РАС (вариант 8.2) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Ужурская СОШ № ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки не 



выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием, защиты 

индивидуального проекта. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в дату 

проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть текущего учебного 

года.  

Годовая оценка во 2-4 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Для учащихся 1-х классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Литературное чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 
Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Математика Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Тест 

Окружающий мир Тест Тест Тест 

ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Изобразительное 

искусство 

Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта 

Физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 



 
 

Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ РАС (вариант 8.2.) 

Вариант № 1 (для образовательных организаций, в которых обучение в 

течение 5-ти лет ведется на русском языке) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

Класс I I доп. II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык 

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 

развивающую работу) 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ РАС (вариант 8.2.) 

Вариант №  2 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 

5-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России) 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I доп. II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую работу) 
10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

  
Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ РАС (вариант 8.2.) 

Вариант № 3 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 



6-ти лет на русском языке) 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I I доп. I доп. II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 4 4 28 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 3 23 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую работу) 
10 10 10 ю 10 10 60 

коррекционно-развивающая работа 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 3 18 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

Учебный план (недельный)  

МБОУ «Ужурская СОШ №»,  

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ РАС (вариант 8.2.) 

Вариант № 4 (для образовательных организаций, в которых обучение ведется в течение 

6-ти лет на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России) 

 

Предметные области Классы Количество часов в неделю Всего 



Учебные предметы I I доп. I доп. II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 4 3 23 

Литературное 

чтение 
2 2 2 2 2 2 12 

Родной язык и 

литературное чтение 
3 3 3 3 2 2 16 

Иностранный язык - - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
- - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающую работу)        

коррекционно-развивающая работа: 7 7 7 7 7 7 42 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 6 36 

ритмика 1 1 1 1 1 1 6 

другие направления внеурочной 

деятельности 
3 3 3 3 3 3 18 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
 

 

 

 

Вариант 8.3 

 
 

Пояснительная записка 



Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ №   », 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  для детей с 

расстройством аутистического спектра  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) (далее - учебный план ОВЗ РАС), 

соответствующую ФГОС НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, 

курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

начального общего образования обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС с легкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

    Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.3) обучающимися с РАС вариант 8.3 

составляют 5 лет или 6 лет (включая один первый или два первых дополнительных 

класса). 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №" начинается 

01.09.202_ и заканчивается     30.05.202_.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.  

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 



Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 минут, во 2 - 5-х классах - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе 

каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит 

уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние задания даются с 

учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение 

осуществляется без обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в 

классном журнале. Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания 

познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. 

Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 

самостоятельной домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания 

организационного характера (приготовить и принести к уроку спортивную форму, 

природный материал). Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения 

которых не требуется специально организованного рабочего места. С 3-й четверти 

допустимо завершение в домашних условиях работы, начатой в классе (за исключением 

предмета "Технология"). Общее время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 
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не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

    Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  

-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

-минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть учебного плана содержит перечень учебных предметов: русский 

язык, чтение, речевая практика,, математика, мир природы и человека, музыка, рисование, 

физическая культура (адаптивная физическая культура), технология.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает: 

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

Формирование коммуникативного поведения; Музыкально-ритмические занятия; 

Социально-бытовая ориентировка; Развитие познавательной деятельности, которые 

являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 

нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134


Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область. Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов 

в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

При реализации АООП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с РАС; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, в том числе 

с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с РАС; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с РАС и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с РАС; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей 

(законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с ЗПР при поддержке 

педагогических работников. 

В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с РАС (Вариант 8.3), 

коррекции недостатков их психического, физического развития, а также восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «Ужурская СОШ № » исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС (вариант 8.3) 

на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО РАС (вариант 8.2) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

НОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Ужурская СОШ № ».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1- го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 4 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года по всем учебным предметам образовательной программы. К 

промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся. Годовая оценка во 2-4 классах 

выставляется как среднее арифметическое четвертных оценок по правилам 

математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учѐтом психофизических особенностей 

обучающихся. 

  

Для учащихся 1-х ( дополнительных) классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 



Для учащихся 2-4 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ  

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ  

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ  

Речевая практика  

 

 Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

 Чтение Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Математика Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных работ 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок и 

результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ 

Мир природы и 

человека 

Тест Тест Тест 

Музыка Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Рисование Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Технология Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

  

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

 
Учебный план (недельный) 

МБОУ «Ужурская СОШ №», 

реализующий АООП для обучающихся с ОВЗ РАС (вариант 8.3.) 

(дополнительные первые классы, 1 - 4 классы) 

 



Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I доп. I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

формирование коммуникативного 

поведения 

2 2 2 2 2 2 12 

социально-бытовая ориентировка 2 2 2 2 2 2 12 

развитие познавательной деятельности 1 1 1 1 1 1 6 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 1 6 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 6 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 6 

«                2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

Вариант 8.4. 
 

Пояснительная записка 

 
Учебный план начального общего образования МБОУ «Ужурская СОШ №   », 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу  для детей с 



расстройством аутистического спектра  (Вариант 8.4) (далее - учебный план ОВЗ РАС), 

соответствующую ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ", разработанной в соответствии с 

ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

    Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4) обучающимися с РАС составляют 6 лет 

(включая один первый или два первых дополнительных класса). 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №" начинается 

01.09.202_ и заканчивается     30.05.202_.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока в 1-ом классе - 35 минут, во 2 - 5-х классах - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по СИПР. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 минут, 

во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного занятия 

составляет 20 минут. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной нагрузки 

в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом классе 

каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы происходит 

уточнение первоначальных математических представлений, используются упражнения по 

развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются с учетом 



индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 

формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее 

время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 

том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом 

внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не 

менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет 

не более 10 часов (в том числе, из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) и определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

    Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение следующих целей:  

-формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным 

и этнокультурным ценностям; 

-готовность обучающихся с РАС к продолжению образования на последующем уровне 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его индивидуальностью; 

-минимизацию негативного влияния РАС на развитие обучающегося и профилактику 

возникновения вторичных отклонений. 
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Обязательная часть учебного плана содержит перечень учебных предметов: Речь и 

альтернативная коммуникация, математические представления, окружающий природный 

мир, человек, домоводство, окружающий социальный мир, музыка и движение, 

изобразительная деятельность, адаптивная физкультура, профильный труд.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает: 

-факультативные курсы, обеспечивающие реализацию особых образовательных 

потребностей обучающихся с РАС; 

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и обеспечивающую личностное развитие обучающихся с РАС; 

-коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию негативного влияния РАС на результат обучения и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 

"Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие", "Сенсорное развитие", 

"Двигательное развитие", "Предметно-практические действия", "Коррекционно-

развивающие занятия". Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно 

допустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП НОО должны быть созданы специальные условия, 

обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО всеми обучающимися с РАС; 

выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 

кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с РАС, в том числе 

с обучающимися, не имеющими ограничений по возможностям здоровья; 

учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с РАС; 

участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП НОО, проектировании и развитии 
внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП НОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с РАС и их родителей (законных представителей), спецификой 

образовательной организации; 

использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с РАС; 

обновления содержания АООП НОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с РАС и их родителей 
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(законных представителей); 

эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

эффективной самостоятельной работы обучающихся с ЗПР при поддержке 

педагогических работников. 

В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с РАС (Вариант 8.4), 

коррекции недостатков их психического, физического развития, а также восполнения 

пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и индивидуальные занятия.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «Ужурская СОШ № » исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с РАС (вариант 8.4) 

на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО РАС (вариант 8.2) (кроме 

коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП НОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 

Промежуточная аттестация  

В соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования для обучающихся 

с ОВЗ применительно к варианту 8.4 АООП результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, 

требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой 

описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с РАС адаптированной основной 

образовательной программы (вариант 8.4) осуществляется образовательным учреждением. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы должно быть достижение результатов освоения СИПР. 

Система оценки результатов должна включать целостную характеристику выполнения 
обучающимся специальной индивидуальной образовательной программы, отражающую 

взаимодействие следующих компонентов образования: что обучающийся должен знать и 

уметь на данном уровне образования; что из полученных знаний и умений он может и 

должен применять на практике;насколько активно, адекватно и самостоятельно он их 

применяет. 

При оценке результативности обучения обучающихся с РАС и тяжелыми и 

множественными нарушениями развития особо важно учитывать, что у обучающихся 

могут быть вполне закономерные затруднения в освоении отдельных предметов и даже 

областей, но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и 

развития в целом. 

Для выявления возможной результативности обучения должен быть учтен ряд факторов: 



необходимо учитывать особенности текущего психического и соматического состояния 

каждого обучающегося; 

в процессе предъявления заданий должны использоваться все доступные обучающемуся 

средства невербальной коммуникации (естественные жесты, фотографии, рисунки, 

пиктограммы) и речевые средства (устная и, при возможности, письменная речь); 

формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными 

для различных обучающихся, разрабатываться индивидуально, в тесной связи с 

практической деятельностью обучающихся; 

способы выявления умений и представлений обучающихся с РАС могут носить как 

традиционный характер, так и быть представлены в другой форме, в том числе в виде 

некоторых практических заданий; 

в процессе предъявления и выполнения заданий обучающимся должна оказываться 

необходимая помощь (дополнительные инструкции и уточнения, выполнение 

обучающимся задания по образцу, после частичного выполнения взрослым, совместно со 

взрослым); 

при оценке результативности достижений необходимо учитывать уровень выполнения и 

степень самостоятельности обучающегося (самостоятельно, самостоятельно по образцу, 

по инструкции, с небольшой или значительной помощью, вместе со взрослым); 

выявление результативности обучения должно быть направлено не только на определение 

актуального уровня развития, но и "зоны ближайшего развития", то есть возможностей 

потенциального развития; 

выявление представлений, умений и навыков обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

множественными нарушениями развития в каждой образовательной области должно 

создавать основу для дальнейшей корректировки специальной индивидуальной 

образовательной программы. 

Оценка результатов выполнения специальной индивидуальной образовательной 

программы по каждой содержательной линии позволяет составить подробную 

характеристику развития обучающегося, а их анализ также оценить динамику развития 

его жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции обучающегося возможно 

использовать метод экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она должна 

объединить представителей всех заинтересованных участников образовательного 

процесса, тесно контактирующих с обучающимся, включая членов его семьи. Задачей 

экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений обучающегося 

в сфере жизненной компетенции. Основой служит анализ поведения обучающегося и 

динамики его развития в повседневной жизни. Результаты анализа должны быть 

представлены в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей 

наличный уровень жизненной компетенции. 

 

 

Учебный план (недельный) 

МБОУ «Ужурская СОШ №», 

реализующий АООП для обучающихся с   РАС с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 8.4). 

 
 

Предметные 

области 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I доп. I доп. I II III IV  

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 



Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 2 2 9 

Искусство Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 2 12 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 2 12 

Технологии Профильный труд    2 3 3 6 

Итого 18 18 18 20 23 23 120 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 3 3   12 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы): 

10 10 10 10 10 10 60 

Эмоциональное и коммуникативно-

речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 12 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Шаблоны учебных планов для обучающихся с ОВЗ 

на уровне основного общего образования 

 
        Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

соответственно — ФАОП ООО) разработана в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874. 

2. ФАОП ООО имеет варианты. 

2.1. ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха включает: 

а) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.1); 

б) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 1.2); 

в) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.1); 

г) ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вариант 2.2.2). 

        Глухие, слабослышащие, позднооглохшие и КИ обучающиеся, освоившие основные, 

в том числе федеральную адаптированную образовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее 

— ФАОП НОО) варианта 1.1 или варианта 2.1, при наличии стойких специфических 

трудностей при освоении образовательной программы основного общего образования, а 

также в общении и взаимодействии с педагогическими работниками и нормативно 

развивающимися обучающимися, препятствующих освоению образовательной программы 

основного общего образования на основе ФАОП ООО (вариант 1.1) могут продолжить 

образование по ФАОП ООО (вариант 1.2), ФАОП ООО (вариант 2.2.1) или ФАОП ООО 

(вариант 2.2.2). 

2.2. ФАОП ООО для слепых обучающихся включает: 

а) ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.1); 

б) ФАОП ООО для слепых обучающихся (вариант 3.2). 

2.3. ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся включает: 

а) ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1); 

б) ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.2). 

2.4. ФАОП ООО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР)  

ключает: 

а) ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1); 

б) ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2). 

2.5. ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее 

— НОДА) включает: 

а) ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1); 

б) ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

2.5.1. По ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (варианты 6.1 и 6.2) могут получать 

образование обучающиеся, успешно освоившие варианты 6.1 и 6.2 ФАОП НОО или 

освоившие федеральную образовательную программу начального общего образования 

(далее — ФОП НОО). 

2.6. ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее — ЗПР) 

включает: 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7). 

2.7. ФАОП ООО для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее — 

РАС) включает: 

а) ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.1); 

б) ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.2). 

       В соответствии с ФГОС ООО и вариантами ФАОП ООО образовательная организация 

может разрабатывать один или несколько вариантов: 



АООП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (варианты 1.1, 1.2, 2.2.1, 2.2.2); 

АООП ООО для слепых обучающихся (варианты 3.1, 3.2); 

АООП ООО для слабовидящих обучающихся (варианты 4.1, 4.2); 

АООП ООО для обучающихся с ТНР (варианты 5.1, 5.2); 

АООП ООО для обучающихся с НОДА (варианты 6.1, 6.2); 

АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7); 

АООП ООО для обучающихся с РАС (варианты 8.1, 8.2) . 

  

        При разработке учебного плана на уровне основного общего образования 

образовательная организация вправе предусмотреть перераспределение времени, 

предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение учебных предметов, по 

которым не проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных 

учебных предметов, в том числе на изучение родных и (или) государственных языков 

народов Российской Федерации.  

         Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации, второго 

иностранного языка осуществляется при наличии возможностей образовательной 

организации и по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В целях удовлетворения особых образовательных 

потребностей и интересов 18 Методические рекомендации обучающихся с ОВЗ ФАОП 

ООО предусматривают возможность разработки индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план разрабатывается на основе ФАОП ООО в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной организации с 

сохранением всех требований ФГОС ООО к учебным планам. 

      В случаях, когда переход на ФАОП осуществляется не в первый год изучения 

учебного предмета, который по старому учебному плану не изучался (например, 

«Вероятность и статистика»), необходимо предусмотреть особый порядок учебного 

планирования на переходный период. 

    При разработке вариантов 1.1. – 8.1 АООП ООО, учебные планы которых 

соответствуют учебному плану федеральной образовательной программы основного 

общего образования (далее – ФОП ООО), целесообразно учитывать рекомендации, 

представленные в письме Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 

2023 г. № 03-327 «О направлении информации».  

         Порядок учебного планирования на переходный период (период поэтапного 

введения обновленных ФГОС ООО) для вариантов 1.2 – 8.2 ФАОП ООО должен 

учитывать особенности контингента обучающихся образовательной организации, а также 

особенности структурирования учебного материала по годам (периодам) обучения и 

характер пролонгации при изучении отдельных учебных предметов 
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 (варианты 5.1, 5.2); 
 

Вариант 5.1 
 

Не прислали ответственные 

 

 

Вариант 5.2 
 

Пояснительная записка 



Учебный план основного общего образования МБОУ « Ужурская СОШ№…», 

реализующей адаптированную основную общеобразовательную программу основного 

общего образования (далее – АООП ООО) обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(далее – ТНР), ( далее учебный план ТНР по варианту ФАОП 5.2) , соответствующую 

ФГОС ООО для обучающихся с ТНР, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы МБОУ 

"Ужурская средняя общеобразовательная школа № ", разработанной в соответствии с 

ФГОС ООО для обучающихся с ТНР, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план АООП ООО ТНР по варианту ФАОП 5.2 (обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствуют ООП ОО МБОУ «Ужурская 

СОШ №  ». 

Учебный год в МБОУ "Ужурская средняя общеобразовательная школа №" начинается 

01.09.202_ и заканчивается 30.05.202_. 

Продолжительность учебного года в 5-10 классах 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5классе - 

27 час,  в 6-7 классах -29 часов,в 8 классе-30 часов, в 9 – 10 классах – 29 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели. Распределение учебной нагрузки в течение недели выстраивается таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале 

трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 5-6 классах - 1,5 ч., в в 

7-10 классах – 2-2,5 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.. 

Учебные занятия для учащихся 5-10 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение следующих целей:  
создание условий для достижения обучающимися предметных образовательных 

результатов и развитие опыта их использования в учебно-познавательной деятельности;  

развитие познавательной мотивации обучающихся;  

воспитание культуры учебной деятельности;  

воспитание самостоятельности; развитие волевых качеств обучающихся;  

формирование у обучающихся гражданской идентичности, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

обеспечение готовности обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, в т.ч. формирование универсальных учебных действий (далее — 

УУД) обучающихся и создание условий для освоения ими метапредметных понятий и 

терминов;  



развитие информационно-коммуникационных навыков обучающихся и навыков работы с 

информацией;  

создание условий для формирования у обучающихся опыта смыслового чтения;  

формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся;  

привитие им элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающихся в соответствии с их потребностями, возможностями и 

склонностями. 

Для обучающегося с ТНР может быть разработан индивидуальный учебный план как на 

весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: Русский 

язык и литература (учебные предметы: Русский язык, Развитие речи и Литература), 

Иностранный язык (Английский язык), Математика и информатика (учебный предмет: 

Математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика), Общественно-

научные предметы(учебныйпредмет:история, обществознание, география), Естественно-

научные предметы(физика, химия, биология), Основы духовно-нравственной культуры 

народов России( ОДНКНР), Искусство (учебные предметы: Музыка, Изобразительное 

искусство), Технология (учебный предмет: Технология), Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности (учебный предмет: Адаптивная физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности). 

 

№  

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литература 

Формирование представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В предметную область «Русский язык и литература» включен 

обязательный для изучения учебный предмет «Развитие речи», 

предметные результаты по которому определяются 

организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья 

обучающихся с ОВЗ, их особых образовательных 

потребностей, в том числе с учетом примерных 

адаптированных программ основного общего образования. 

 

2. Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 



иностранном языке. В предметной области «Иностранные 

языки» предусматривается изучение одного иностранного 

языка по причине особенностей психофизического развития 

обучающихся с ТНР, дефицитов фонематического восприятия 

и недостаточности всех компонентов речевого развития. 

Изучение иностранного языка начинается с 6-го класса. На 

изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 2 часа в 

неделю 

3. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения. В часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, в 5–6-х классах введен учебный предмет 

«Информатика и ИКТ» в объеме 1 час в неделю, в результате 

изучения которого у обучающихся с ТНР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету, что будет 

способствовать профилактике трудностей в изучении данного 

предмета в 7–9-х классах 

4. Общественно-

научные предметы 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

5. Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России. В часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный 

курс «История и традиции родного края». Учебный курс 

введен в 5–6-х классах для увеличения учебных часов на 

изучение предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», обеспечивает удовлетворение 

этнокультурных потребностей обучающихся.  

6. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 



и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 В учебном плане количество часов на изучение учебного 

предмета «Адаптивная физическая культура» составляет 2 часа 

в неделю, третий час реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, за 

счет включения обучающихся во внеурочную деятельность по 

направлениям – физкультурно-спортивное и оздоровительное. 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебного предмета  

     Учебным планом на изучение предмета «Развитие речи» отводится в 5-м и 6-м классах 

по 2 часа в неделю; в 7–9-м и 10-м дополнительном классах – 1 час в неделю. 

Соответственно, за весь период обучения – 272 часа при шестилетнем обучении. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Ужурская средняя 

общеобразовательная школа № …" языком обучения является русский язык. 

Изучение учебных предметов (модулей) предметных областей учебного плана в 2024-2025 

учебном году реализуется средствами учебно-методических комплектов, допущенных к 

использованию Минобрнауки РФ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП ТНР по варианту 

ФАОП 5.2 составляет 5-6 лет. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных 

отношений и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-

развивающую область.  

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана ФОП ОО.  

. Во внеурочную деятельность включаются коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов в неделю на одного 

обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

При реализации АООП ОО должны быть созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с 

учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Специальные условия должны обеспечивать возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения АООП ОО всеми обучающимися 

ТНР по варианту ФАОП 5.2; 

- выявления и развития способностей обучающихся через систему секций, студий и 
кружков, и через использование возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся  с ТНР по 

варианту ФАОП 5.2, в том числе с обучающимися, не имеющими ограничений по 

возможностям здоровья; 

- учета особых образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся с ТНР по варианту ФАОП 5.2; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в разработке АООП ОО, проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 
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индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП ОО, 

формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 

обучающихся с ТНР по варианту ФАОП 5.2 и их родителей (законных представителей), 

спецификой образовательной организации; 

- использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа, технических средств обучения и средств обучения, 

соответствующих особым образовательным потребностям обучающихся с ТНР по 

варианту ФАОП 5.2; 

- обновления содержания АООП ОО, методик и технологий ее реализации в соответствии 

с динамикой развития системы образования, запросов обучающихся с ТНР по варианту 

ФАОП 5.2 и их родителей (законных представителей); 

- эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно-коммуникационных технологий, современных механизмов 

финансирования; 

- эффективной самостоятельной работы обучающихся с ТНР по варианту ФАОП 5.2  при  

поддержке педагогических работников. 

В целях более успешной динамики в общем развитии обучающихся с ТНР по варианту 

ФАОП 5.2, коррекции недостатков их психического, физического развития, а также 

восполнения пробелов в знаниях, проводятся коррекционные групповые и 

индивидуальные занятия.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, содержание 

самостоятельно определяется МБОУ «Ужурская СОШ № » исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР по варианту 

ФАОП 5.2 на основе рекомендаций ТПМПК и ИПР обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяется расписанием учебных занятий и графиком работы кружков и секций школы.  

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения АООП основного   общего образования и обеспечивает реализацию 

индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

их родителей (законных представителей).  

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня, организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное) в таких формах как проектная и 

исследовательская деятельность, экскурсии, кружки, олимпиады, общественно полезные 

практики, секции, соревнования и т. д. 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП ОО ТНР по варианту ФАОП 5.2 

(кроме коррекционно-развивающей области) соответствуют ООП ОО школы  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчѐт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Данные занятия проводятся 

по выбору обучающихся и их семей. 
 

Формы промежуточной аттестации 

        Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного 

плана ОО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Ужурская СОШ № ».  

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ТНР 



может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 

особенности обучающихся. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам обязательной части учебного 

плана проводится в форме контрольной работы.  

Промежуточная аттестация по учебным курсам части, формируемой участниками 

образовательных отношений: «История и традиции родного края» и «Функциональная 

грамотность», проводится в виде комплексной проверочной работы. Промежуточная 

аттестация по курсу «Проектная деятельность» проводится в форме публичной 

презентации результатов выполнения индивидуального проекта. 

При организации оценочных процедур в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с 

ТНР (вариант 5.2) создаются специальные условия, обусловленные особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ТНР и связанными с ними 

объективными трудностями. Данные условия включают: 

особую   форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся с 

ТНР; 

привычную   обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

учащихся мнестических  опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

присутствие  в начале работы этапа общей организации деятельности; при 

необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

при необходимости адаптирование инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ТНР: 

упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

увеличение времени, отводимого обучающемуся, в 1,5–2 раза в зависимости от 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с ТНР; 

возможность организации короткого перерыва (10–15 минут) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения. 

Для реализации учебного плана используется учебно- методический комплекс: ……. 
 

Учебный план(недельный) МБОУ « Ужурская СОШ №…», 

реализующий АООП для обучающихся с с ТНР (вариант 5.2) 

 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX X 

Всего за 

пять/шесть 

лет 

обучения 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 6 6 4 3 3 3 22/25 

 
Развитие речи 2 2 1 1 1 1 7/8 



 
Литература 3 3 2 2 3 3 13/16 

Иностранные языки Иностранный язык 
 

2 2 2 2 2 8/10 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

    
10/10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 3 9/12 

 
Геометрия 

  
2 2 2 2 6/8 

 

Вероятность и 

статистика   
1 1 1 1 3/4 

 
Информатика 

  
1 1 1 1 3/4 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 10/12 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 1 4/5 

 
География 1 1 2 2 2 2 8/10 

Естественно-

научные предметы 
Физика 

  
2 2 2 2 6/8 

 
Химия 

   
2 2 2 4/6 

 
Биология 1 1 1 2 2 2 7/9 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 
     

1/1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

   
3/3 

 
Музыка 1 1 1 

   
3/3 

Технология Технология 2 2 1 1 
  

6/6 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 
  

1 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Итого 27 29 29 30 29 29 144/173 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений <52> 
2 1 1 0 1 1 5/6 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 30 30 30 30 30 149/179 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1020 1020 1020 1020 5066/6086 



Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по "Программе 

коррекционной работы"; занятия по 

различным направлениям внеурочной 

деятельности (включая коррекционно-

развивающие курсы) 

10 10 10 10 10 10 50/60 

Коррекционно-развивающие курсы по 

"Программе коррекционной работы 

"АООП ООО 
5 5 5 5 5 5 25/30 

Индивидуальные и групповые 

логопедические занятия 
2 2 2 2 2 2 10/12 

Другие коррекционно-развивающие курсы 

и занятия 
3 3 3 3 3 3 15/18 

Занятия по другим направлениям 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 5 25/30 

 

Шаблоны учебного плана для обучающихся с НОДА  (варианты 6.1, 6.2); 

Вариант 6.1. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Учебный план основного общего образования МБОУ для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата НОДА (вариант 6.1) составлен с учетом социального 

запроса участников образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового 

потенциала, а также с целью сохранения преемственности в организации 

образовательного процесса на уровнях основного общего при условии введения 

обновленных ФГОС ООО. 

 Учебный план МБОУ фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам 

на уровне ООО. 

    Учебный год в МБОУ в соответствии с федеральным календарным учебным графиком 

начинается с 01.09.202_ и заканчивается 26.05.202_. 

 Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) составляет 5 лет. 

  Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

 Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

     Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

организуется по 5 дневной учебной неделе. 

       Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: в 6-х 

классах – 30 часов. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5304 часов (в 

соответствии с ФАООП количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов). 

   Учебный план МБОУ  состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: русский язык и литература: русский язык, 



литература; иностранные языки: иностранный язык (английский, немецкий), математика и 

информатика: алгебра, геометрия, вероятность и статистика; общественно-научные 

предметы: история, обществознание, география; естественно-научные предметы: физика, 

химия, биология; основы духовно-нравственной культуры народов России: основы 

духовно-нравственной культуры народов России; физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности: физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

    В соответствии с ФГОС ООО в учебный план основного общего образования для 

обучающихся с НОДА (вариант 6.1) вместо учебного предмета “Физическая культура” 

включен учебный предмет “Адаптивная физическая культура”. Количество часов на 

физическую культуру в представленных учебных планах составляет 2 часа, третий час 

реализуется МБОУ за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций , включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

          В соответствии с обновленным ФГОС основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» и Приказа Минпросвещения России от 

18.07.2022 г. № 568 изучение предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее ОДКНР) предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» является обязательным на уровне основного общего образования и 

вводится поэтапно с 5 по 9 класс, начиная с 2023/2024 уч.г., поэтому предмет ОДКНР в 

МБОУ в 202_/202_ уч.г. реализуется в 5, 6 классе. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений представлена курсами «Основы читательской грамотности». 

  При организации образовательной деятельности учителями используются разнообразные 

современные педагогические технологии: личностно-ориентированного развивающего 

обучения, разноуровневого обучения, коллективного взаимодействия, проблемного 

обучения, проектного обучения, дистанционного обучения, модульного обучения, 

концентрированного обучения, развития критического мышления, компьютерные 

технологии (ИКТ), технологии создания учебных ситуаций, технологии, основанные на 

реализации исследовательской деятельности. 

       Все программы строятся в соответствии с психолого-педагогическими особенностями 

обучения обучающихся. При обучении реализуются основные принципы: 

индивидуализация обучения, системно-деятельностный подход, учет индивидуальных 

возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) при построении образовательного процесса и определении образовательно- 

воспитательных целей и путей их достижения, интеграция обучения и воспитания, 

здоровьесбережение, системность коррекционных, профилактических и развивающих 
задач; единство диагностики и коррекции, инклюзивность, направленная на продуктивное 

включение каждого обучающегося с НОДА (вариант 6.1) в образовательный процесс вне 

зависимости от его ограничений и стартовых возможностей. 

    Для реализации учебного плана в МБОУ могут быть использованы различные формы 

организации образовательной деятельности: традиционный урок, урок- экскурсия, урок 

ключевых задач, беседа, лабораторная работа, практикум, самостоятельная работа, 

конференция, консультация, зачёт,контрольная работа,викторина, урок-игра и др.     

Основной формой обучения в МБОУ является урок. 

  Под руководством педагога деятельность обучающихся на уроке осуществляется с 

применением коллективной (фронтальной), групповой или индивидуальной 

организационной форм обучения. Суммарный объём домашнего задания по всем 



предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения: в 5 – 2 

часа, в 6-8 – 2, 5 часа, в 9 - 3,5 часа. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем  

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

          В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

с НОДА (вариант 6.1) разрабатываются индивидуальные учебные планы. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью АООП ООО. Величина 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определена за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Общий объем внеурочной деятельности в МБОУ не превышает 10 часов в 

неделю на одного обучающегося. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не 

более 1 750 часов, в год - не более 350 часов. 

    В соответствии с требованиями ФГОС и ФАООП ООО один час в неделю отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном», 1 час в неделю – на занятия по формированию 

функциональной грамотности обучающихся, 1 час – финансовой грамотности; 1 час в 

неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся – профориентационный час «Россия – мои горизонты». Кроме 

того, в план внеурочной деятельности включены:часы, отведенные на занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей, обучающихся в творческом и 

физическом развитии. 

     В соответствии с АООП ООО МБОУ обучающихся с НОДА (вариант 6.1) на 

коррекционную работу отводится не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в 

зависимости от его потребностей. Количество часов в неделю указывается на одного 

обучающегося. Коррекционно - развивающие занятия проводятся в течение учебного дня 

и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится от 20 до 40 

мин., на групповые занятия - 40 минут. 

   В зависимости от формы организации коррекционной работы выделяются разные 

группы результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности 

отражаются предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной –

личностные и метапредметные результаты. 

     Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 

развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной 

результативности и др.). 

    Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 

индивидуальных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ 

и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных действий, 

направленных на сотрудничество и конструктивное общение и т. д. 

   Предметные результаты определяются совместно с учителем овладение содержанием 

АООП ООО (конкретных предметных областей; подпрограмм) с учетом индивидуальных 

возможностей разных категорий детей с ОВЗ; индивидуальные достижения по отдельным 

учебным предметам (умение учащихся с нарушенным слухом общаться на темы, 
соответствующие их возрасту; умение выбирать речевые средства адекватно 

коммуникативной ситуации; получение опыта решения проблем и др.). 

      Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая 202__ Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 

предыдущий рабочий день в соответствии с календарным учебным графиком. Для 9 

классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов освоения, 

адаптированной основной общеобразовательной программы, адаптируются в 

соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА. 



     Адаптация предполагает (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума образовательной организации с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающегося): организацию и проведение оценочных 

мероприятий в индивидуальной форме; изменение временного режима, предусмотренного 

процедурой проведения оценочных, контрольных работ; адаптацию предлагаемого 

обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) материала; специальную психолого-

педагогическую помощь обучающимся с двигательной патологией (на этапах принятия, 

выполнения учебного задания и контроля результативности), дозируемую исходя из 

индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание эмоционального 

комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

    Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по учебным четвертям. 

Курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

    Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

    Формы проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программа 

начального общего, основного общего, среднего общего образования».  

      Промежуточная аттестация по предметам учебного плана проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком и графиком оценочных процедур. 

      В МБОУ  языком обучения является русский язык. 

 

УП не прислали 

 

Вариант 6.2 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план АОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата (вариант 6.2) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и 

ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных занятий по Программе коррекционной работы за счет часов внеурочной 

деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю. 

    Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования образовательной организации может включать как один, так и несколько 

учебных планов. 

   В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АОП ООО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура". 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

  Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. 



  Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата может быть 

разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так 

и на один год или иной срок. 

    Индивидуальный учебный план разрабатывается для обучающихся со стойкими 

трудностями овладения содержанием адаптированной основной общеобразовательной 

программы, причины возникновения которых требуют выявления и поиска путей 

решения; для длительно болеющих обучающихся; обучающихся, поступивших на 

обучение из других образовательных организаций, в случае обучения в одном классе 

обучающихся с разными образовательными потребностями и в других случаях, 

требующих особой индивидуализации образовательного процесса. 

   Индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

- усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности; 

- введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям обучающихся, в том числе потребностям в 

сохранении и укреплении здоровья; 

- проведение коррекционно-развивающих занятий по программе коррекционной работы; 

- организация и проведение индивидуальных консультаций педагогических работников по 

обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания 

для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных трудностей в обучении; 

- реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

    Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с НОДА. 

   Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

   Для обучающихся по АОП ООО для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (вариант 6.2) представлен следующий учебный план 

(минимальный в расчете на не менее 6086 часов за шесть лет обучения): 

Учебный план МБОУ ООО для обучающихся 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в Всего 



неделю 

  
V VI VII VIII IX X 

 

Обязательная часть 
   

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 

 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 5 5 
    

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 3 12 

 

Вероятность и 

статистика    
1 1 1 3 

 
Геометрия 

  
2 2 2 2 8 

 
Информатика 

  
1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 2 12 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 1 5 

 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 2 2 2 2 10 

 
Химия 

   
2 2 2 6 

 
Физика 

  
2 2 2 2 8 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

   
3 

 
Музыка 1 1 1 

   
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 1 9 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 

 
2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 1 
     

1 

 
Итого: 26 26 29 29 29 28 167 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной учебной 

неделе 
3 4 1 1 1 2 12 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 30 30 30 30 30 179 



Внеурочная деятельность 

Обязательные занятия по программе коррекционной 

работы 
5 5 5 5 5 5 30 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 30 

 

 

Шаблон учебного плана для обучающихся с ЗПР  (вариант 7); 

Пояснительная записка 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования (далее – АООП ООО) 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в области образования, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и выполнение установленных 

санитарно-гигиенических требований к образовательному процессу.  

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП ООО обучающихся с 

ЗПР: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

     Учебный план предусматривает один из вариантов федерального недельного учебного 

плана: 

   1-й вариант - для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке; 

    2-й вариант - для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 

Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается 

один из государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из 

языков народов Российской Федерации; 

    3-й вариант - преимущественно для отдельных общеобразовательных организаций и 

классов, реализующих адаптированные образовательные программы для обучающихся с 

задержкой психического развития. 

В учебном плане представлены 10 предметных областей и коррекционно-развивающая 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития и социальной адаптации 

обучающихся. Коррекционно-развивающая область представлена коррекционными 

курсами, необходимыми для преодоления или ослабления нарушения с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР. В образовательной организации 

предусмотрены индивидуальные или групповые формы проведения занятий, их 

чередование и количественное соотношение определяются образовательной 

организацией. Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия направлены на 

преодоление индивидуальных дефицитов развития и обучения. Решение о предоставлении 

индивидуальных занятий ребенку принимает ППк образовательной организации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной 

предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

Обучение в образовательной организации ведется на русском языке. В связи с тем, что 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебные предметы 

предметной области «Родной язык и родная литература», предметная область и учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» отсутствуют в учебном плане. 

В предметной области «Иностранные языки» предусматривается изучение одного 

иностранного языка по причине особенностей психофизического развития обучающихся с 

ЗПР, дефицитов фонематического восприятия и недостаточности всех компонентов 

речевого развития. На изучение предмета «Иностранный язык» отводится по 3 часа в 

неделю. 

В обязательной части учебного плана предусмотрены часы в рамках предметной области 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучение учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в объеме 1 часа в 5-

м классе. Увеличение часов на изучение предметной области достигается за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Кроме того, занятия по данной 

предметной области в последующих классах проводятся с учетом планов внеурочной 

деятельности и программы воспитания. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» составляет два часа в неделю, третий час реализуется за счет часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений, за счет включения 

обучающихся во внеурочную деятельность по направлениям – физкультурно-спортивное 

и оздоровительное. Образовательная организация вправе по согласованию с родителями 

обучающихся с ЗПР заменить учебный предмет «Адаптивная физическая культура» на 

учебный предмет «Физическая культура» или вводить «Адаптивную физическую 

культуру» индивидуально, исходя из психофизических возможностей обучающегося и 

медицинских рекомендаций. 

Формы промежуточной аттестации отражаются в учебном плане в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией. Промежуточная аттестация для обучающихся с ЗПР 

может проводиться как в общепринятых формах, так и в иных формах, учитывающих 

особенности обучающихся. Промежуточная аттестация по учебным предметам 

обязательной части учебного плана проводится в форме … (указать). Промежуточная 

аттестация по учебным курсам части, формируемой участниками образовательных 

отношений проводится в виде … (указать). Промежуточная аттестация по курсу 

«Проектная деятельность проводится в форме публичной презентации результатов 

выполнения индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации, 
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей, характерных для 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение 

особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию 

недостатков в развитии или другие интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 



В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, в 5–6-х 

классах введен учебный предмет «Информатика и ИКТ» в объеме 1 час в неделю, 

в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления по предмету, что будет способствовать профилактике 

трудностей в изучении данного предмета в 7–9-х классах.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс 

«История и традиции родного края». Учебный курс введен в 5–6-х классах для увеличения 

учебных часов на изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России», обеспечивает удовлетворение этнокультурных потребностей 

обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности в 8-х классах введен учебный курс 

«Функциональная грамотность».  

С целью увеличения количества часов по предмету «Технология», а также организации 

учебно-исследовательской деятельности, формирования креативного мышления и 

глобальных компетенций в 7-х классах изучается учебный курс «Проектная деятельность 

по технологии», в ходе которого обучающиеся выполняют индивидуальный 

проект. Результаты учебных исследований и проектов, реализуемых обучающимися в 

рамках освоения учебного курса, являются важнейшими показателями уровня 

сформированности у школьников комплекса познавательных, коммуникативных и 

регулятивных учебных действий, исследовательских и проектных компетенций, 

предметных и междисциплинарных знаний. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и 

оздоровительное) посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. Среди них кружки, художественные студии, спортивные клубы и 

секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические 

конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т. 

д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного 

процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

ООО определяет образовательная организация. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности используются возможности специализированных 

лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную 

деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и 
психокоррекционной направленности с целью коррекции и ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, формирования 

жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение 

определяется образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме того, 

содержание данной области может быть дополнено для отдельных учащихся на основании 

решения ППк в соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 



Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники образовательной организации: учителя-

дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-психологи, тьюторы, социальные 

педагоги, педагоги дополнительного образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО 

обучающихся с ЗПР. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную 

деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 

5 часов отводится на коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие направления 

внеурочной деятельности. 

              Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Урочная деятельность 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной 

учебной неделе. Максимальная учебная нагрузка в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 не 

превышает 30 часов в неделю на одного обучающегося. В день возможно проведение 

шести уроков. Продолжительность урока – 40 минут. 

 

Учебный план ООО  МБОУ для детей с ЗПР (1-й вариант - для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Классы 5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1   3 



Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 1     5 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
 

  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 29 30 

 

143 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1   6 

 Информатика и ИКТ 1 1    2 

История и традиции родного 

края 

1 1    2 

Функциональная 

грамотность 

   1  1 

Проектная деятельность по 

технологии 

  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (2-й вариант) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 1 1 1 1 1 5 

 
Родная литература 

      

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 



Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
 

4 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1 1 1 1 0 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

В случае изучения учебного предмета Информатика с 5 класса на его изучение отводится 

1 час в 5 и 6 классах за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-

дневной учебной недели (3-й вариант) 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в 

неделю 

 
Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 4 23 

 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 9 

 
Геометрия 

  
2 2 2 6 

 
Вероятность и статистика 

  
1 1 1 3 

 
Информатика 

  
1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 10 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 4 

 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 3 7 

 
Химия 

   
2 2 4 

 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
ОДНКНР 1 

    
1 

Искусство Музыка 1 1 1 
  

3 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

  
3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 2 

 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 32 33 150 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 1 0 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно- 10 10 10 10 10 50 



развивающую область) 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 
3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

 

Шаблоны учебного плана для обучающихся с РАС  (варианты 8.1, 8.2); 

Вариант 8.1 

 

Не прислали разработчики 

 

Вариант 8.2 

Федеральный учебный план федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с РАС (вариант 8.2) 

Предметные области 
Учебные 

Предметы/Классы 
Количество часов в неделю 

  
V VI VII VIII IX X Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 4 4 4 4 26 

 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) 

       

 

Родная литература 

(русская)        

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 2 12 

Математика и информатика Математика 5 5 
    

10 

 
Алгебра 

  
3 3 3 3 12 

 
Геометрия 

  
2 2 2 2 8 

 
Информатика 

  
1 1 1 1 4 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2 2 12 

 
Обществознание 

 
1 1 1 1 1 5 

 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

  
2 2 2 1 7 



 
Химия 

   
1 1 1 3 

 
Биология 1 1 1 1 1 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКР 1 
     

1 

Искусство Музыка 1 1 1 
   

3 

 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

   
3 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 12 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    
1 1 1 3 

Итого 26 26 28 28 28 28 164 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 4 2 2 2 2 15 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 

 
Классы 

 
V VI VII VIII IX X 

Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-

развивающие занятия (коррекционные курсы) в 

соответствии с Программой коррекционной работы 

(не менее, часов) 

5 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность включает обязательные занятия по Программе коррекционной 

работы (не менее 5 часов в неделю) и дополняется другими видами внеурочной 

деятельности. 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Шаблоны учебных планов для для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на уровне начального общего образования 

и на уровне основного общего образования (вариант 1) 
 

          Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее — ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Федеральный государственный образовательный 

стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599). 

      В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно 

разрабатывают и утверждают адаптированную основную общеобразовательную 

программу. 

     Содержание ФАООП УО представлено учебно-методической документацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, федеральные 

рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный 

план воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). (Пункт 10 статьи 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации») 

       В соответствии с ФАООП УО образовательные организации могут разрабатывать 

следующие адаптированные основные общеобразовательные программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

соответственно — обучающихся с УО, АООП): 

    АООП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный класс, 

с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс); 

АООП образования глухих обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс); 

АООП образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 

10 по 12 класс); 

АООП образования слепых обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс); 

АООП образования слабовидящих обучающихся с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс); 

АООП образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее — НОДА) с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс); 

 АООП образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее — 

РАС) с УО (с 5 по 9 и с 10 по 12 класс). 

   ФАООП УО имеет два варианта: 

- федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) (далее — ФАООП УО (вариант 1)); 

- федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) (далее — ФАООП УО (вариант 2)). 

    Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получает 

в пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих 

ограничений здоровья. 



      На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития; далее — СИПР), 

к которой может быть создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные 

учебные планы, учитывающие образовательные потребности групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью. 

    ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и 

позднооглохшим, слепым, слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата, с расстройствами аутистического спектра. 

    Сроки реализации ФАООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9–13 лет. 

  В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

  Срок обучения по АООП составляет 9–13 лет 

  I этап — 1–4 классы и дополнительный класс; 

  II этап — 5–9 классы; 

  III этап — 10–12 классы. 

   Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее — Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

        На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно развивающую 

направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно развивающая 

область. 

  Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется 

в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

     Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 
деятельности. 

       Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

  Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов 

финансирования. 



    Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

   Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных 

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются 

индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

              Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой 

степени, с тяжёлыми и множественными нарушениями развития (далее — ТМНР), 

интеллектуальное развитие которого не позволяет освоить ФАООП УО (вариант 1), либо  

он испытывает существенные трудности в ее освоении, получает образование по ФАООП  

УО (вариант 2), на основе, которой образовательная организация разрабатывает 

специальную индивидуальную программу развития (далее — СИПР), учитывающую 

индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной отсталостью. 

           СИПР разрабатывается на основе АООП и нацелена на образование обучающихся с  

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учётом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный 

период времени (один год). В её разработке принимают участие все специалисты, 

работающие с ребёнком в образовательной организации, и его родители (законные 

представители). 

     АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный 

план (далее — ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные 

курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям 

конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может 

превышать объем, предусмотренный учебным планом АООП. 

        Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация. 

     В прилагаемых материалах представлены недельные учебные плана для АООП УО 

(вариант 2)  рассчитанные на 13-летний период обучения (с 1 дополнительного по 4 класс, 

с 5 по 9 класс и с 10 по 12 класс). 

 

Вариант 1   

 

      Учебный план МБОУ «_________» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), соответствующую ФГОС О УО (ИН), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной общеобразовательной программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработанной в соответствии с ФГОС О УО (ИН), с учётом ФАООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 12 лет. 

 Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 



учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX 

класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс).  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Предметная область «Язык и речевая практика» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Русский язык» 
(дополнительный 1 класс,1-12 классы): формирование представлений о языке, как 

важнейшем средстве человеческого общения; ознакомление с некоторыми 

грамматическими понятиями и формирование на этой основе грамматических знаний и 

умений; использование усвоенных граматико-орфографических знаний и умений для 

решения практических(коммуникативно-речевых) задач. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета: «Чтение (Литературное 

чтение)» (дополнительный 1 класс, 1-12 классы): осознание значения чтения для решения 

социально значимых задач, развития познавательных интересов, воспитания чувства 

прекрасного, элементарных этических представлений, понятий, чувства долга и 

правильных жизненных позиций; формирование и развитие техники чтения, осознанного 

чтения доступных по содержанию и возрасту литературных текстов; формирование 



коммуникативных навыков в процессе чтения литературных произведений. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Речевая практика»: 

расширение представлений об окружающей действительности; обогащение лексической и 

грамматико-синтаксической сторон речи; развитие навыков связной устной речи; развитие 

навыков устной коммуникации и их применение в различных ситуациях общения; 

ознакомление со средствами устной выразительности, овладение нормами речевого 

этикета. 

Предметная область «Математика» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Математика» 

(дополнительный 1 класс, 1-12 классы): овладение началами математики (понятием числа, 

вычислениями, решением арифметических задач и другими); овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, 

времени, температуры в различных видах практической деятельности); развитие 

способности использовать некоторые математические знания в жизни. 

Цель реализации содержания учебного предмета «Информатика» (7-12 классы)-овладение 

обучающимся с легкой умственной отсталостью системой доступных знаний, умений и 

навыков в использовании новых передовых информационных технологий в повседневной 

жизни, а также трудовой деятельности, обеспечение максимально возможной социальной 

адаптации выпускников и развитие учебной и общепользовательской ИКТ-

компетентности. 

Предметная область «Естествознание» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Мир природы и человека» 

(дополнительный 1 класс, 1-4 классы): формирование представлений об окружающем 

мире: живой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, взаимосвязях 

человека и общества с природой; развитие способности к использованию знаний о живой 

и неживой природе и сформированных представлений о мире для осмысленной и 

самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и 

климатических условиях. 

Цель реализации содержания учебного предмета «Природоведение» (5-6 классы)- 

освоение знаний о многообразии природных объектов, развитие интереса к изучению 

природы, воспитание положительного эмоционально-личностного отношения к природе и 

применение практических сведений в повседневной жизни обучающимися с нарушениями 

интеллекта. 

Цель реализации содержания учебного предмета «Биология» (7-9 классы)-воспитание 

чувства любви к природе и ответственности за ее сохранность через знакомство с 

разнообразием растительного и живого мира. 

Предметная область «Человек и общество»  

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Основы социальной жизни» 

(5-12 классы): расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков 

самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

ознакомление с основами Экономики практическое ознакомление с деятельностью 
различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугами учреждений социальной направленности; усвоение морально-этических норм 

поведения, выработка навыков общения(в том числе с использованием деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и своей личности. 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов «Мир истории» (6 класс) и 

«История отечества» (7-9 класс): овладение обучающимися знаниями о выдающихся 

событиях и деятелях отечественной истории; формирование у обучающихся 

представление о жизни, быте, труде в разные исторические эпохи; формирование 

представлений о развитии российской культуры, её выдающихся достижениях, 

памятниках; формирование представлений о постоянном развитии общества, связи 

прошлого и настоящего; усвоение обучающимися терминов и понятий, знание которых 



необходимо для понимания хода развития истории; формирование интереса к истории как 

части общечеловеческой культуры, средству познания мира и самопознания; 

формирование умений применять исторические знания для осмысления сущности 

современных общественных явлений ,в общении с другими людьми в современном 

поликультурном полиэтническом и многоконфессиональном обществе; воспитание у 

обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству; воспитание 

гражданственности и толерантности. 

Цель реализации содержания учебного предмета «Этика» (7-12 класс) достижение 

сознательной самооценки своих поступков и себя как личности, формирование 

нравственных представлений, их прогнозировании и реализация в непосредственном 

опыте учащихся. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Обществознание» (10-12 

класс): знакомство с Основным Законом государства- Конституцией Российской 

Федерации; формирование ведущих понятий предмета: мораль, право, государство, 

гражданин, закон, правопорядок и др.; формирование основ правовой культуры; уважение 

к законам, законности и правопорядку; убежденности в необходимости соблюдать законы, 

желание и умение соблюдать требования закона; формирование навыков сознательного 

законопослушного поведения в обществе; формирование представлений о мерах 

ответственности за совершённое правонарушение; формирование нравственных понятий 

«добро», «порядочность», «справедливость» и др.; формирование представлений о 

единстве прав и обязанностей гражданина России; воспитание гражданственности, 

патриотизма, толерантности. 

В процессе изучения учебных предметов «Основы социальной жизни», 

«Обществознание» у обучающихся формируются навыки основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Музыка» (дополнительный 

1 класс, 1-5 классы): формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их исполнению; 

развитие интереса к музыкальному искусству; формирование простейших эстетических 

ориентиров. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Изобразительное 

искусство» (дополнительный 1 класс ,1-5 классы): формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач; развитие 

художественного вкуса: умения отличать "красивое" от "некрасивого"; понимание 

красоты как ценности; воспитание потребности в художественном творчестве. 

Предметная область «Физическая культура» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Физическая культура» 

(дополнительный 1 класс, 1-12 классы) : формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение 

индивидуального режима питания и сна; воспитание интереса к физической культуре и 

спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

доступных видах спорта; формирование и совершенствование основных двигательных 
качеств: быстроты, силы, ловкости и других; формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой и другими) 

в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; воспитание нравственных качеств и свойств личности. 

Предметная область «Технология» 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Ручной труд» 

(дополнительный 1 класс ,1-4 классы): овладение элементарными приемами ручного 

труда, обще трудовыми умениями и навыками, развитие самостоятельности, 

положительной мотивации к трудовой деятельности; получение первоначальных 



представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 

важности выбора доступной профессии. 

Основные задачи реализации содержания учебного предмета «Профильный труд» (5-12 

классы): развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности и т.д.); обучение обязательному 

общественно полезному ,производственному труду; подготовка обучающихся к 

выполнению необходимых и доступных видов труда дома в семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; ознакомление с массовыми рабочими 

профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным вида труда, 

побуждение к сознательному выбору профессий и получение первоначальной 

профессиональной трудовой подготовки; ознакомление с условиями и содержанием 

обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ 

по одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных 

мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием здоровья 

обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, во 2-4 

классах представлена следующим образом: 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Русский язык» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Математика» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Ручной труд» для изучения предмета в 

полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 5 

классах представлена следующим образом: 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Русский язык» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Математика» для изучения предмета в 

полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 6 

классах представлена следующим образом: 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Музыка» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 1 час учебных часов предмета «Рисование (изобразительное искусство)» 

для изучения предмета в полном объеме. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 7-9 

классах представлена следующим образом: 

- увеличением на 0,5 часа учебных часов предмета «Музыка» для изучения предмета в 

полном объеме; 

- увеличением на 0,5 часа учебных часов предмета «Рисование (изобразительное 

искусство)» для изучения предмета в полном объеме. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 
включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 



Всего на коррекционно-развивающую область отводится 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности.  

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными занятиями: «Логопедические занятия» (1 

дополнительный класс, 1-12 классы), «Психокоррекционные занятия» (1дополнительный 

класс, 1-12 классы), «Физкультурно- оздоровительные занятия» (1 дополнительный класс, 

1-12 классы), «Ритмика» (1 дополнительный класс, 1-12 классы). 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной 

речи; формировании навыков вербальной коммуникации. Основными направлениями 

логопедической работы является: диагностика и коррекция звукопроизношения 

(постановка, автоматизация и дифференциация звуков речи); диагностика и коррекция 

лексической стороны речи; диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксической структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; коррекция нарушений чтения и письма; расширение 

представлений об окружающей действительности; развитие познавательной сферы 

(мышления, памяти, внимания). 

Психокоррекционные занятия. Цель психокорреционных занятий заключается в 

применении разных форм взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизацию личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков 

адекватного поведения. 

Основные направления работы: диагностика и развитие познавательной сферы 

(формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и 

мыслительной деятельности); диагностика и развитие эмоциональноличностной сферы 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля); диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию); формирование 

продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков 

социального поведения). 

«Ритмика». Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

ребенка в процессе восприятия музыки. На занятиях ритмикой осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); упражнения с детскими 
музыкальными инструментами; игры под музыку; танцевальные упражнения. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации.  

Внеурочная деятельность обучающихся формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю 

на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 



(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, 

регистрационный № 61573), действующим до1 января 2027 г. 

 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы по учебным предметам учебного плана 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит согласно «Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «_______________».  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется без бального 

оценивания знаний обучающихся. Обучающимся 1-го класса, итоговые оценки не 

выставляются, допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится 

без домашних заданий.  

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ.  

Промежуточная аттестация по итогам года во 2- 12 классах проводится в апреле-мае 

текущего учебного года по всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

образовательной программы. К промежуточной аттестации допускаются все 

обучающиеся. Промежуточная аттестация классов проводится в форме итоговой 

контрольной работы, тестирования, диктантов с грамматическим заданием. 

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал в дату 

проведения работы и влияет на выставление отметки за 4 четверть текущего учебного 

года.  

Годовая оценка во 2-12 классах выставляется как среднее арифметическое четвертных 

оценок по правилам математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой.  

Контрольные мероприятия проводятся с учётом психофизических особенностей 

обучающихся. 

Для обучающихся 1-х классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диагностическая работа 

Чтение Диагностическая работа 

Математика Диагностическая работа 

 

Для обучающихся 2-4 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Мир природы и 

человека 

Тест Тест Тест 



ОРКСЭ - - Защита проекта 

Музыка Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Ручной труд Творческая работа Творческая работа Творческая работа 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Для обучающихся 5-9 классов: 

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс  9 класс 

Русский язык Диагностическ

ая работа 

Диагностическ

ая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностиче

ская работа 

Диагнос

тическая 

работа 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Диагностическ

ая работа 

Диагностическ

ая работа 

Диагностичес

кая работа 

Диагностиче

ская работа 

Диагнос

тическая 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрол

ьная 

работа 

Информатика - - Тест Тест  Тест  

Природоведение  Тест Тест  - - - 

Биология  - - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрол

ьная 

работа 
География  - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрол

ьная 

работа 
Основы 

социальной 

жизни 

Тест  Тест  Тест  Тест  Тест  

Мир истории - Контрольная 

работа 

- - - 

История 

Отечества 

- - Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрол

ьная 

работа 
Музыка Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая 

работа 

(урок-

концерт) 

Практическа

я работа 

(урок-

концерт) 

Практич

еская 

работа 

(урок-

концерт) 

Рисование 

(Изобразительно

е искусство) 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 

Творчес

кая 

работа 
Профильный 

труд 

Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творческая 

работа 
Творчес

кая 

работа 
Адаптивная Сдача Сдача Сдача Сдача Сдача 



физическая 

культура 

нормативов нормативов нормативов нормативов нормати

вов 
 

Для обучающихся 10-12 классов: 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 12 класс 

Русский язык Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Литературное 

чтение 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 

Информатика  Тест Тест Тест 

Основы 

социальной жизни 

Тест Тест Тест 

Этика  Практическая работа 

 

Практическая работа 

 

Практическая 

работа 

 

Обществоведение  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная 

работа 
Профильный труд Творческая работа Творческая работа Творческая работа 
Адаптивная 

физическая 

культура 

Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1)  обучающихся I - IV классов 

МБОУ 

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 



Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 20 

логопедические занятия 2 2 2 2 8 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 20 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Название курса 1 1 1 1 4 

Название курса 1 1 1 1 4 

Название курса 1 1 1 1 4 

Название курса 1 1 1 1 4 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

  

 Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - IX классов 

МБОУ  

 

Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и География - 2 2 2 2 8 



общество Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

5 5 5 5 5 25 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Занятия с педагогом-психологом 2 2 2 2 2 10 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Название курса 1 1 1 1 1 5 

Название курса 1 1 1 1 1 5 

Название курса 1 1 1 1 1 5 

Название курса 1 1 1 1 1 5 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся X - XII классов 

МБОУ 

 

Предметные 

области 

Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 



1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 3 

Литературное чтение 2 2 2 6 

2. Математика Математика 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 3 

3. Человек и 

общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 6 

Этика 1 1 2 4 

Обществоведение 1 1 1 3 

4. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 9 

5. Технология Профильный труд 15 15 15 45 

Итого 27 27 28 82 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

30 30 30 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 15 

Внеурочная деятельность 5 5 5 15 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Вариант 2 

 

 

 

 

 
    Учебный план МБОУ «_________» для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), соответствующую ФГОС О УО (ИН), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основании следующих документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ (от 29.07.2017 N 216-ФЗ) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении федеральной 



адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28); 

5. Федерального закона от 24.11.1995г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в РФ» 

(ред. от 01.06.2017) 

6. Приказ от 30 августа 2013 года №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (с изменениями на 17 июля 2015 года); 

7. Уставом МБОУ «______________». 

Учебный план является частью адаптированной общеобразовательной программу 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработанной в соответствии с ФГОС О УО (ИН), с учётом ФАООП для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

 Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I (доп.) классе и  I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов 

на 1 этапе обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX 

класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII класс).  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая 

область. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 



- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 

- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями: 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена учебным предметом 

«Речь и альтернативная коммуникация». Цель обучения: формирование коммуникативных 

и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия. Смыслом обучения 

социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное поэтапное 

планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению 

ребёнка в более сложную предметную и социальную среду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию в среду сверстников 

в доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. Образовательные 

задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления, 

поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной 

программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от возможностей 

ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если 

ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 

коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам 

коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения 

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), 

электронные устройства, компьютеры. 

Предметная область «Математика» представлена учебным предметом 

«Математические представления». Цель обучения: формирование элементарных 

математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни. Знания, 

умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практических задач. 

Предметная область «Окружающий мир» включает в себя следующие учебные 

предметы: 

«Окружающий природный мир». Подобранный программный материал по предмету 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. Цель обучения: формирование 

представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, 

бережного отношения к природе. Основными задачами программы являются: 

формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование 
временных представлений, формирование представлений о растительном и животном 

мире.  

«Человек». Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития 

представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его 

активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания 

себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в 

процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и 

близкими. Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих 

навыков. При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия 

специалистов и родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В 

домашних условиях возникает больше естественных ситуаций для совершенствования 



навыков самообслуживания. 

«Окружающий социальный мир». Обучение детей жизни в обществе включает 

формирование представлений об окружающем социальном мире и умений 

ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития обучающиеся с 

умеренной умственной отсталостью испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества. Цель обучения: формирование представлений о 

человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых 

правилах поведения. Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» 

являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, 

созданном 13 человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними). 

 «Домоводство».  Направлен на овладение умением выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие в 

покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 

Предметная область «Искусство» представлена следующими учебными предметами: 

«Музыка и движение». Одним из важнейших средств в процессе социализации 

интеграции в общество ребенка с умеренной умственной отсталостью является музыка. 

Физические недостатки могут ограничивать желание и умение танцевать, но музыка 

побуждает ребенка двигаться иными способами. У обучающегося может отсутствовать 

речь, но он, возможно, будет стремиться к подражанию и «пропеванию» мелодии 

доступными ему средствами. Задача педагога состоит в том, чтобы музыкальными 

средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего мира, развить 

эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений. Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, как 

средство социализации и самореализации ребенка. На музыкальных занятиях развивается 

не только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике. 

 «Изобразительная деятельность» занимает важное место в работе с ребенком с 

умеренной, умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и навыков 

изобразительной деятельности у ребенка воспитывается эмоциональное отношение к 

миру, формируются восприятия, воображение, память, зрительнодвигательная 

координация. Целью обучения изобразительной деятельности является формирование 

умений изображать предметы и объекты окружающей действительности 

художественными средствами. Основные задачи: развитие интереса к изобразительной 

деятельности, формирование умений пользоваться инструментами, обучение доступным 

приемам работы с различными материалами, обучение изображению (изготовлению) 
отдельных элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Профильный 

труд». На уроках труда учебные задачи решаются в практической деятельности 

обучающихся, организованной на основе изготовления ими изделий доступной сложности 

и понятного назначения. Работа с пластилином позволяет более эффективно развивать 

точность и ритмичность движений пальцев рук, достаточно легко создавать объемные 

модели несложной формы. Также предусмотрена работа с бумагой, которая также 

направлена на коррекцию мелких движений кистей и пальцев рук, формирование 

необходимых рабочих действий. Работа с природными материалами также позволяет 

развивать пространственное, конструктивное мышление, создает необходимые 

предпосылки для воспитания любви к природе. Главной целью является формирование 



первичных трудовых навыков и пробуждение интереса к практической деятельности, 

исправление недостатков познавательной деятельности. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Адаптивная физическая культура». Целью занятий по «Адаптивной физической 

культуре» является повышение двигательной активности детей и обучение использованию 

полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; укрепление и 

сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения вторичных 

заболеваний 

Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой обучения, но и 

условием, которое обеспечивает успешное освоение содержания учебных предметов, 

предусмотренных АООП. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитию ребенка. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются 

индивидуальные особенности каждого обучающегося. Коррекционно-развивающие 

занятия строятся на основе предметно-практической деятельности детей, осуществляются 

учителем через систему специальных упражнений и адаптационно-компенсаторных 

технологий, включают большое количество игровых и занимательных моментов. 

Коррекционный курс "Сенсорное развитие". 

Основные задачи реализации содержания: Обогащение чувственного опыта через 

целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы. Развитие 

зрительного, слухового, тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие 

запаха и вкуса как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-

практической и познавательной деятельности. 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия". 

Основные задачи реализации содержания: Формирование интереса к предметному 

рукотворному миру; освоение простых действий с предметами и материалами; умение 

следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных 

действий. Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности. 

Коррекционный курс "Двигательное развитие". 

Основные задачи реализации содержания: Мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 

профилактика возможных нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; 

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; развитие 

функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование ориентировки в 

пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

Коррекционный курс " Альтернативная коммуникация ". 

Основными задачи по программе коррекционному предмету «Альтернативная 

коммуникация» являются: формировать интерес к общению; формировать умения 
понимать и использовать доступные средства коммуникации в практике. импрессивной и 

экспрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских 

задач; развивать речь в процессе познания окружающего мира; формировать необходимые 

умения и навыки социального взаимодействия, умения адекватно реагировать на 

различные ситуации. 

Организация промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года с 14 апреля 

по 23 мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной форме оценки, 



характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его 

жизненных компетенций. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно–оценочных 

процедур. 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ  обучающихся УО (вариант 2)  I доп., I–IV классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

/ Класс I доп. I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный мир 1 1 1 1 1 5 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 5 5 5 5 5 25 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

общекультурное направление «Я познаю мир» 1 1 1 1 1 5 

творческое направление «Радуга творчества» 1 1 1 1 1 5 

социально-эмоциональное направление «Цветик-семицветик» 1 1 1 1 1 5 

познавательное направление «Учусь играя» 1 1 1 1 1 5 

 

Общий объём учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 класс). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ ..  обучающихся УО (вариант 2) V–IX классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

/ Класс V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство 
Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 5 5 5 5 5 25 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 5 5 5 5 5 25 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

общекультурное направление «Я познаю мир» 1 1 1 1 1 5 

творческое направление «Радуга творчества» 1 1 1 1 1 5 

социально-эмоциональное направление «Цветик-семицветик» 1 1 1 1 1 5 

познавательное направление «Учусь играя» 1 1 1 1 1 5 

 

Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

Учебный план МБОУ  обучающихся УО (вариант 2) Х–ХII классов 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 



/ Класс X XI XII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 

 
3. Окружающий мир 

Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

 Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство 
Изобразительная деятельность - - - - 

Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы 5 5 5 15 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 3 

3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 1 1 1 3 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность по направлениям 5 5 5 15 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 

общекультурное направление «Я познаю мир» 1 1 1 3 

творческое направление «Радуга творчества» 1 1 1 3 

социально-эмоциональное направление «Цветик-семицветик» 1 1 1 3 

познавательное направление «Учусь играя» 1 1 1 3 

Общий объём учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (34 учебных недели в году). 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Образец титульного листа учебного плана для детей с ОВЗ 

 

Приложение к АООП НОО  

(ТНР, Вариант 5.1) 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Ужурская средняя общеобразовательная школа №---" 
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