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Аннотация. В статье рассматривается организация работы учреждений 

дополнительного образования с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детей инвалидов, через принятие особенностей развития ребенка и его способности к 

обучению. 
 

Инклюзивное образование лишь недавно, благодаря усилиям государства и 

общественных организаций,  получило в России нормативные основания и только 

сейчас начат процесс активного включения людей с инвалидностью и ограниченными 

возможностями здоровья в жизнь социума. Переосмысление обществом и государством 

своего отношения к людям с  особыми образовательными потребностями является 

закономерным этапом разработки механизмов в условиях модернизации российского 

образования. 

Инклюзивное образование дает возможность всем  детям (и с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью) в полном объеме участвовать в жизни 

коллектива образовательного учреждения и учреждения дополнительного образования. 

Включение каждого ребенка с ограниченными возможностями или особыми 

потребностями в образовательную среду и гибкость в подходах к обучению – это и есть 

основные цели и задачи инклюзивного образования. 

Для таких детей требуется определенная степень модификации в средствах и 

способах подачи информации педагогами. К сожалению,  в настоящее время школы в 

большинстве своем, не способны организовать полноценное обучение таких детей. К 

этому не готовы ни педагоги, ни родители, ни учащиеся в классах школы. Существует  

мнение, что такие дети нарушают процесс обучения всего классного коллектива, 

педагоги не способны справляться с новыми задачами, возникающими в классе с 

появлением такого ребенка. 
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К сожалению, наше общество в процессе развития не готово полностью принять 

«особых» детей в школе за одной партой со своим ребенком, особенно когда речь идет 

о детях с нарушениями разных степеней, затрагивающими психические нарушения. 

Таким образом, дети, имеющие индивидуальные образовательные потребности и  

обучающиеся в общеобразовательных школах чаще всего остаются в стороне, 

выбывают, самоисключаются из учебного процесса, т.к. не могут получить знания 

доступными для них методами и способами. Развитие творческого потенциала, 

формирование коммуникативных умений, социализация и самореализация детей 

данной категории, остается без должного внимания. Как результат, ребенок чувствует 

себя « не таким, как все», что отрицательно сказывается на его психическом здоровье.  

Дети с индивидуальными образовательными потребностями как никто нуждаются не 

только в особом обращении и поддержке, но и в реализации своих способностей, 

потребностей и достижении успехов в учебном процессе. Они нуждаются в общении со 

своими сверстниками, в полноценной интеграции в обществе для того, чтобы получить 

все необходимые навыки для жизни, возможности коммуникации и личностном росте, 

как на бытовом, так и на общественном уровне. Несомненно, у таких детей есть 

проблемы со здоровьем, но когда они общаются с коллективом своих сверстников, их 

окружение становиться судьбоносным фактором социальной интеграции.  И здесь на 

помощь системе образования и этим детям приходит дополнительное образование. 

Именно в дополнительном образовании система обучения и воспитания 

подстраивается под ребенка, а не ребенок под систему. Это признание особенностей 

развития ребенка и его способностей к обучению, которое ведется способом, наиболее 

походящим каждому ребенку. Именно сегодня  дополнительное образование 

выполняет функцию «социального лифта», предоставляя альтернативные возможности 

для проявления образовательных и социальных достижений детей. Оно является 

основным, а иногда и единственно возможным для успешной интеграции таких детей в 

среду нормально развивающихся сверстников. 

Дополнительное образование – это образование через успех. Оно дает ребенку с 

ограниченными возможностями здоровья возможность выбора своего индивидуального 

образовательного маршрута, увеличивает пространство, в котором может развиваться 

личность ребенка. Дополнительное образование дает возможность детям попробовать 

свои силы, развивать свои способности и возможности, занимаясь совместно со 

здоровыми детьми разными видами деятельность, в разных направленностях: 
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художественной, естественнонаучной, технической, физкультурно-спортивной, 

социально-педагогической и др. 

Оно располагает большим потенциалом в организации социально-значимой 

деятельности и досуга детей потому что, не ограничено рамками классно-урочной 

системы и образовательными стандартами. Кроме этого, дополнительное образование 

позволяет «особым» детям чувствовать себя полноценными членами обществами, но и 

учит обычных детей сочувствовать, думать о другом человеке, помогать ему, видеть в 

нем равноценного и равноправного партнера. 

Именно поэтому развитие инклюзивного потенциала современного 

дополнительного образования способствует: 

 погружению «особого» ребенка в среду сверстников; 

 включению в совместную деятельность не только с ребятами, но и с 

педагогом; 

 приобщению к общепринятым нормам и правилам общения и поведения; 

 проявление творческой инициативы и самостоятельности; 

 определению своей значимости и ценности. 

Инклюзия в дополнительном образовании ценна тем, что: 

 приучает детей и взрослых ценить, понимать и принимать разницу между 

людьми, вместо того чтобы пытаться их изменить; 

 доказывает, что все дети могут быть успешными, если поощрять их 

достижения, и  оказывать им необходимую помощь; 

 показывает, что сложности воспитания и обучения заключены в подходе к 

обучению, а не в детях; 

 предоставляет возможность социализации в атмосфере сочувствия, равенства, 

сотрудничества; 

 расширяет профессиональные знания педагогов, требуя новых и более гибких 

способов обучения, разработки дополнительных образовательных программ, 

максимально эффективных для всех детей. 

Дополнительное образование детей играет важную роль в создании условий для 

жизненного старта ребенка, потому что обладает большим потенциалом для развития 

творческих способностей, жизненной устойчивости и позитивной самооценки. 

Таким образом, предполагается использование инклюзии в дополнительном 

образовании детей, содержание которого персонифицировано и имеет вариативную 
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основу, потому что структурируется и организуется с учетом интересов детей в 

пространстве, не ограниченном образовательными стандартами. А цели и задачи 

определяются при непосредственном участии самих детей на основе сделанного ими 

выбора. 

Сейчас дополнительное образование детей открыто для внесения изменений в 

цели, задачи, содержание, формы и методы организации образовательной 

деятельности. Такие изменения вносятся ежегодно в связи с изменяющимися 

образовательными запросами детей. Такая форма образования максимально 

адаптирована к возрастным и индивидуальным особенностям и возможностям детей. 

Также в настоящее время дополнительное образование детей имеет множество 

концепций, это: 

 различные схемы продвижения ребенка от одного образовательного 

результата к другому; 

 разноуровневые программы (освоение образовательной программы может 

начинаться с любого, достигнутого ребенком, уровня готовности к восприятию 

предлагаемого учебного материала); 

 индивидуальный темп освоения образовательных программ, т.е. 

индивидуальный образовательный маршрут. 

Сегодня, сформированная модель учреждений дополнительного образования 

детей, реализующая в системе инклюзивный подход, учитывает интересы, потребности 

и трудности, возникающие у всех субъектов образовательного процесса в рамках 

данного направления.  Педагогические работники проходят курсовую подготовку, 

систематически повышают уровень профессиональной компетентности по работе с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья в межкурсовой период с 

использованием различных ресурсов: краевые и муниципальные образовательные 

мероприятия, вебинары, дистанционные семинары. Со всеми участниками 

образовательного процесса, через беседы, диспуты, тренинги, ролевые игры, 

проектную деятельность, досуговые мероприятия, проводится целенаправленная  

работа по формированию толерантного отношения к «особым детям». Также 

проводится большая работа с родителями детей с особыми образовательными 

потребностями. Проводятся беседы, семинары, встречи с представителями 

общественных и социальных организаций, способных оказывать помощь и поддержку 

семьям, имеющих детей-инвалидов и детей с проблемами здоровья. Эта деятельность 

сложна и требует дальнейшего развития. 



Инклюзия: от теории к практике : материалы Региональной научно-практической конференции 
(Комсомольск-на-Амуре, 17 марта 2020) 

62 

Список литературы 

1. Дорохова, Е.С. Организация инклюзивного образования в системе ДОД / Е.С. 

Дорохова. – Текст : непосредственный // Дополнительное образование. – 2010. – №1. – 

С. 27-33. 

2. Кучмаева, О.В. Проблема развития инклюзивного образования / О.В. 

Кучмаева, Г.В. Сабитова, О.Л. Петрякова. – Текст : непосредственный // Воспитание 

школьников. – 2013. – № 4. – С. 3-11. 

3. Лореман, Т. Инклюзивное образование. Практическое пособие по поддержке 

разнообразия в общеобразовательном классе / Т. Лореман, Дж. Деппелер, Д. Харви; 

перевод с английского Н.В. Борисова. – Москва: РООИ «Перспектива», 2008. – 64 с. 

 

 

 

 

 

 

 

  


