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Надуй щеки, а потом 
втяни их посильнее. 

5-6 раз. 

Н

Фонематический слух
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Легонько постучи по столу так как нарисовано.

Фонематический слух
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Сверни язычок в трубочку 
внутрь рта и держи пока 
считаешь про себя до 10.

Фонематический слух
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Легонько постучи по столу так как нарисовано.

Фонематический слух
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Сверни язычок с боков 
в трубочку и держи пока 
считаешь про себя до 10.

Фонематический слух



43

  ,   ,     -
     . : ,  2 , -

: 2   - .

 .
•   ,     . -

    . 
•    ,      . -

   .

 9

, , , , 
, , 

Фонематический слух
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Приоткрой рот и постучи 
язычком изнутри по 

верхним зубам.

Фонематический слух
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Простучите любой ритм и попросите ребёнка 
повторить.

Фонематический слух
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Фонематический слух
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Фонематический слух
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межполушарное 
взаимодействие

Что это?

Мозг человека состоит из двух полушарий. Левое отвечает за речь, логику, математические спо-
собности и т.п. Правое – за восприятие информации на слух, планирование, креативность, об-
разное мышление и т.п. Для эффективной работы мозга необходимо взаимодействие полушарий.

Для чего?

Если межполушарные связи развиты слабо, ребёнку сложно писать под диктовку и переписы-
вать текст; трудно описывать ситуацию по картинке и оценивать эмоции других людей. Он мо-
жет писать буквы в зеркальном отражении, сбивчиво и нечётко говорить, испытывать сложности 
в  общении со сверстниками, затрудняться в понимании пословиц, поговорок, юмора. Очевидно, 
что развитые межполушарные связи – залог хорошей учёбы в школе и успеха в жизни.  

Как можно тренировать?
• пальчиковая гимнастика;
• артикуляционная гимнастика;
• кинезиологические упражнения (которые даны в данной тетради);
• игра на музыкальных инструментах;
• жонглирование.

Игра 1.  Взрослый показывает движения, а ребёнок должен их повторить наоборот. На-
пример, взрослый подпрыгивает – ребёнок приседает, взрослый поворачивается налево, 
а ребёнок направо, взрослый растрепывает волосы, а ребёнок - приглаживает и т.д.

Левое полушарие                        Правое 
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межполушарное взаимодействие

 1

10 раз проведи указательным 
пальцем вправо-влево и проследи 

за ним глазами. Не двигай 
головой.
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межполушарное взаимодействие

 2

Одну руку сожми с кулак, 
а на второй расставь пальцы, 

напрягая мышцы. Затем 
быстро поменяй 

положение рук. 5 раз.
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межполушарное взаимодействие

 3

Посмотри на потолок, а потом 
на пол. Сделай это 10 раз. 
Не  двигай головой, только 
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межполушарное взаимодействие

 4

На обеих руках большой 
и указательный палец выпрямлены, 

остальные пальцы согнуты. 
Покажи, как «беседуют» два гуся.
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межполушарное взаимодействие

 5

Проведи указательным пальцем 
по кругу слева направо и проследи 

за ним глазами.
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межполушарное взаимодействие

 6

Поставь ладонь и кулак как 
на картинке. Потом быстро 

поменяй руки местами и кулак 
распрями, а ладонь сожми. 

Сделай 10 раз.
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межполушарное взаимодействие

 7

10 раз проведи указательным пальцем 
из левого нижнего угла в правый 

верхний  и обратно. Следи за кончиком 
пальца глазами, не поворачивай голову.   



56

    .       
: « », « »  « ». « »  –  , « » -  -

, « » -  .
   .       

  .
      ,    -

   .

межполушарное взаимодействие

 8
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Соединяй в колечко с большим 
пальцем остальные пальцы по 

очереди. Сначала на правой руке, 
потом на левой, а затем – 

на обеих сразу.
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межполушарное взаимодействие

 9

5 раз «нарисуй» глазами «бантик» 
по схеме: левый верхний угол, 
правый нижний угол, правый 

верхний угол, левый нижний угол.

» 
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межполушарное взаимодействие

 10

Сцепи указательные пальцы 
и сильно потяни в разные 

стороны. Сделай то же самое 
большими пальцами, средними, 

безымянными и мизинцами.
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межполушарное взаимодействие

 11

5 раз «нарисуй» глазами 
«прямоугольник» по схеме: левый 

верхний угол, правый верхний 
угол, правый нижний угол, левый 

нижний угол.
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межполушарное взаимодействие

 12
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межполушарное взаимодействие

 13

10 раз «нарисуй» глазами 
плавную дугу: слева, вверх, 

направо, вверх, налево.
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межполушарное взаимодействие

 14
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межполушарное взаимодействие

 15
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межполушарное взаимодействие

 16

Положи ладонь на стол и поочерёдно 
поднимай вверх каждый палец, при 

этом остальные пальцы должны 
лежать на столе. Сначала правой 

рукой, потом левой, потом обеими.
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межполушарное взаимодействие

 17
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межполушарное взаимодействие

 18

Сожми кулак, потом поставь ладонь 
ребром, затем поверни руку прямой 

ладонью вниз. Повтори 
последовательность несколько раз 

сначала одной рукой, а потом другой.

ь 
й 

з 
й.
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межполушарное взаимодействие

 19

10 раз «нарисуй» глазами 
плавную дугу: слева, вниз, 

направо, вниз, налево.
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Словесно-логическое 
мышление

Что это?

Словесно-логическое мышление предполагает не только развитые  мыслительные процес-
сы, но  и хорошее владение речью, чтобы сформулировать и выразить свои мысли. Этот 
тип мышления начинает развиваться в старшем дошкольном и младшем школьном возрас-
те и  продолжает формироваться всю жизнь. 

Основные мыслительные процессы, которые потребуются ребёнку при обучении:

Анализ – переход от общего к частному, разделение целого на элементы.

Синтез – переход от частного к общему, объединение элементов в единое целое.

Сравнение – нахождение сходств и отличий предметов и явлений.

Обобщение – объединение предметов и явлений по основным, значимым признакам.

Классификация – объединение предметов в группы по значимым либо второстепенным при-
знакам. 

Для чего?

Развивать словесно-логическое мышление у дошкольников необходимо потому, что 
в  школе с первых дней они будут изучать предметы, основанные на логике, требу-
ющие умения мыслить в процессе рассуждения, и неподготовленным детям придется 
очень трудно. Неумение логически мыслить и выражать свои мысли мешает усваивать 
знания, препятствует установлению нормальных контактов с учителями и другими детьми. 

Как можно тренировать?

Предлагайте ребёнку побольше логических задач разных типов и разной сложности, обя-
зательно рассуждайте вместе, спрашивайте, как он пришёл к тем или иным решениям.

Попросите пересказать сюжет фильма или мультфильма, задавайте вопросы, обсудите по-
ведение героев, обсудите возможные мотивы их поведения.

Сочиняйте вместе сказки с логичным развитием сюжета, но неожиданными героями или 
событиями.

Обсуждайте события из жизни, подводите ребёнка к тому, чтобы он увидел и объяснил 
их причины и последствия.
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Словесно-логическое мышление

 1

Поставь указательный 
палец на переносицу между 

бровями и постарайся 
посмотреть на него двумя 

глазами.



70

      -
 ,   .    -

. ? 
   ? – , . 
   ? – , . 
   ? – ,  . 
   ? – , .

     ,    . 
      . ,    -

.    ?     -
 .

 2

   ?

    ?

   ?

Словесно-логическое мышление
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Словесно-логическое мышление
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 4

Словесно-логическое мышление

Перекрести руки и сожми в кулаки. Выпрями 
на правой руке указательный палец, а на левой 

указательный и средний. Потом поменяй: 
на левой руке только указательный, 

а на правой – два пальца. Сделай 10 раз.
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Словесно-логическое мышление
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На правой руке покажи «ножницы», 
а потом «собаку», выпрямив все 

пальцы, кроме указательного. Быстро 
меняй положение пальцев с  «ножниц» 
на «собаку» и обратно 5  раз. Сделай 

то же самое левой рукой.

о 
» 

 6

Словесно-логическое мышление
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Вращай глазами по кругу. 
5 раз в одну сторону 

и 5 раз в другую.

 7

Словесно-логическое мышление
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Скрести руки ладонями друг 
к другу, сцепи пальцы в замок 
и выверни руки от себя. Потом 

верни в обычное положение. 
Повтори 5 раз.

 8

Словесно-логическое мышление

 ,     :
1, 3, 5, 4, 2; 
4, 2, 3, 5, 1; 
1, 4, 2, 3, 5.

  .      -
  ?      ? 

1) 

2) 

3) 

4) 

5) 
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10 раз проведи указательным пальцем 
вправо-влево и проследи за ним глазами. 
Высунь язык и двигай им одновременно 

с глазами, но в  противоположную 
сторону.

 9

Словесно-логическое мышление
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Сцепи руки в «замок». Потом 
выпрями пальцы на одной руке, 

чтобы получился «ёжик».  
Поочерёдно выпрямляй и 

сжимай пальцы то на одной, то 
на другой руке.

 10

Словесно-логическое мышление

    ,   .  .

, ,   . . . . . . . . . . . . . . .

, ,  . . . . . . . . . . . . .

, ,  . . . . . . . . .

, ,  . . . . . . . . . . . . . .

, ,  . . . . . . . . . .



79

Посмотри на потолок, а потом на пол. 
Высунь язык и двигай им в 

противоположную сторону: глаза вверх – 
язык вниз, глаза вниз – язык вверх.  

Сделай упражнение 10 раз.

 11

Словесно-логическое мышление
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